
□记者 徐启峰/文 梁照曾/图

本报讯 “两仪拳点穴是武学，也是医学，是中华文
化瑰宝。 ”7 月 12 日，两仪拳传承人段保华大师回到家
乡周口，举办两仪拳点穴讲座，深入阐释“武医同源”理
念的核心内涵， 让现场观众近距离感受这一非遗武学

的独特魅力。
两仪拳源自沈丘县， 是河南省省级非物质文化遗

产，曾荣获“中华一绝”大奖，其根植于道家阴阳学说与
中医经络学，集防身护卫与养生保健于一体。此次讲座
中，段保华围绕两仪拳点穴功夫与养生之道展开分享，
解析“武医同源”理念的精髓———两仪拳阴阳指点穴以

其特殊手法配合内功点中人体要穴，实现防身制敌，又
能依据经络学说与阴阳五行原理， 通过解穴术恢复人
体正常机能，真正做到“制人而不伤人”。 同时，他还介
绍了两仪拳融合力学、美学、易经八卦等多学科的文化
内涵，强调“学拳修心、体悟哲理”的深层价值。

此次讲座绝非“坐而论道”，授课过程中，段保华亲
身示范两仪拳基础动作， 其多位弟子上台轮番接受嘉
宾重拳击打，身形不动如山。还有周口练家子勇敢尝试
穴位被点，被其弟子轻轻一击，顿时气血受阻、疼痛难
忍，被解穴后方才缓解。 这场武道会，让与会者充分感
受到两仪拳阴阳指点穴功夫的博大精深。

作为两仪拳传承的领航者， 段保华多年来致力于
推动这一传统武学走向更广阔的舞台，曾应邀在清华、
北大 EMBA 班、武警部队及国际场合授课，让两仪拳
从乡野走向国际。 段保华表示，此次回到周口开讲，既
是对“武医同源”理念的普及，更是对非遗文化传承的
践行，助力更多人理解两仪拳“强壮天下人”的宏愿。
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□记者 黄佳

本报讯 盛夏时节，酷暑难耐，有空调的公共
场所无疑是人们避暑的好去处。 7 月 13 日，记者在
市博物馆、市图书馆、道德书屋等公共文化空间看
到，不少市民在这些地方参观、读书、学习，“文化纳
凉”成为市民避暑的良方。

当日上午，记者走进市图书馆，凉风扑面而来，
一楼的读者自修室内坐满了人。市民王晓丽住在观
澜国际小区， 从家骑车到市图书馆不到 10 分钟的
路程。 对她来说，平时工作忙，休息时进馆看书，就
是最惬意的休闲方式。“户外热得像个大火炉，走两
步就汗流浃背。 图书馆内既凉快又安静，阅读氛围
特别好。 ”王晓丽说。

据市图书馆工作人员介绍， 进入暑期以来，进
馆人流量较平时增加很多， 每天有 1500 余人次进
馆阅读、学习。针对高温天气，市图书馆推出了延时
服务，读者自修室 8 时至 20 时开放。 同时，市图书
馆招募了多名志愿者，负责馆内书籍整理、读者服
务等工作。

在市博物馆内，不少人正在参观。 周口师范学
院大二学生刘迪认真地欣赏每一件展品，还不时拿
出手机拍摄。 刘迪表示，了解一座城市历史文化的
最好方式就是走进博物馆，每逢假期，她和朋友去
的最多的地方就是博物馆。

10 时， 记者走进中心城区庆丰路和中原路交
叉口的道德书屋，一进门，凉风扑面而来，将夏日的
炎热一扫而空。室内温度适宜，大家手捧图书，享受
阅读乐趣。

采访中，许多市民表示，周口既有博物馆、图书
馆、美术馆等公共文化大场馆，也有小而美的道德
书屋。 这些场所不仅有着宜人的环境，更有着深厚
的文化底蕴，成为大家了解周口和学习文化知识的
重要窗口。

“文化纳凉”成市民避暑良方

□记者 邱一帆

本报讯 近日，持续火热的“桥头音乐会”带火
了沙颍河夜游， 不少市民和游客选择乘坐游船，在
欣赏沙颍河两岸璀璨夜景的同时， 聆听美妙音乐，
尽享夏日专属浪漫。

7 月 12 日，夜幕降临，华灯初上，在周口中心
城区八一大道桥至中州大道桥段的沙颍河畔，“桥
头音乐会”正在上演，众多市民和游客驻足欣赏动
感的旋律。 与此同时，沙颍河游船上的游客也沉浸
在这场音乐与美景交织的盛宴中。

从关帝庙前码头登船出发， 一路美景不断，游
船途经大渡口、中州大道桥、八一大道桥，一路驶向
大庆路桥。 夜色撩人，游船缓缓前行，河风徐徐，游
客一边欣赏河道两岸亮化后的迷人景色，一边聆听
从岸边传来的动听音乐，仿佛置身于一幅流动的画
卷之中。

“自‘桥头音乐会’火了以来，乘坐游船的游客
从之前的每天 80 人左右增加到 200 多人。 不少游
客专程从商丘、商水、郸城等地赶来，乘坐游船，感
受独特的音乐会氛围。 ”启帆游船码头负责人罗胜
利对记者说，“桥头音乐会” 不仅带火了沙颍河夜
游，还盘活了附近商圈既有资源。

“坐着游船、吹着晚风，既可以聆听激情澎湃
的音乐， 又可以欣赏周口市中心城区一系列精华
景点。 ‘桥头音乐会’带火的不只是音乐，也为周口
的文旅融合发展注入了新的活力。 ”市民何女士兴
奋地说， 这种全新的体验让她对沙颍河有了不一
样的认识，也让她更加热爱周口这座城市。

近年来， 周口整合沙颍河两岸的旅游资源，加
强景观美化与夜景亮化，城市气质不断提升。“希望
相关部门持续加强服务保障，为市民和游客带来更
多精彩的体验。 ”何女士说。

“桥头音乐会”
带火沙颍河夜游

□记者 邱一帆 刘华志 文/图

随着高考结束，高考生告别紧张的备考生活，迎来
漫长的假期。 近日，记者走访发现，参加各类兴趣班成
为不少高考生的热门选择，绘画、围棋、武术、吉他等兴
趣班人气高涨。

7 月 9 日， 在我市中心城区一家吉他培训机构，记
者看到，前来咨询和报名的高考生络绎不绝。 “我花了
19.9 元上了一节吉他‘一对一’教学深度体验课，之后
我就迫不及待地报名了。高中三年一直忙着学习，没有
时间发展自己的兴趣爱好。现在终于有机会了，我想在
这个暑假学弹几首喜欢的歌。 ”小李兴奋地说。

该培训机构负责人介绍，每年高考结束，都会迎来
一波高考生报名热潮。 “相比其他学员，高考生的学习
热情更高，学习能力和接受能力也比较强。 ”该负责人
说，他们专门推出了暑期集训课程，内容很丰富。

除了吉他，绘画兴趣班也备受高考生青睐。 在一家
绘画工作室，记者看到，许多高考生正在认真地学习绘
画技巧。 “绘画可以让人静下心来，对于高考生来说，这
是一种很好的放松方式， 同时也能培养一项兴趣爱
好。 ”该工作室老师说。

围棋兴趣班同样深受高考生喜爱。 在周口棋院新
天元围棋俱乐部，几名高考生正围坐在棋盘前，在老师
的指导下，练习定式、复盘围棋。

而有的高考生则利用自己的特长，到培训机构“打
工”，美术类、音乐类、舞蹈类等培训机构里都有他们忙
碌的身影。

高考结束后，高考生选择参加兴趣班，一方面是想
在漫长的假期里充实自己，提升综合素质；另一方面，
也是为即将到来的大学生活做准备， 希望通过掌握一
技之长，在大学生活中更好地展现自我，结交志同道合
的朋友。

需要提醒的是，高考生在选择兴趣班时，应根据自
己的兴趣爱好和实际情况进行合理规划， 不要盲目跟
风。在学习过程中，高考生要保持积极的心态，享受学习
的乐趣，让这个暑假成为自己人生中一段难忘的经历。

参加兴趣班 开启新旅程

段保华回乡开讲两仪拳点穴

一名高考生指导小朋友练习基本功。

段保华弟子演示两仪拳点穴技法。


