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��日前，国家卫生健康委发布《关于开展 2025 年全
民健康素养宣传月活动的通知》（以下简称 《通知》），
决定在 2025 年 6 月开展第二个全民健康素养宣传月
活动。

《通知》要求，围绕 2025 年卫生健康系统为民服
务实事项目、全民健康素养提升三年行动和健康体重
管理行动等，因地制宜开展多种形式的健康科普和宣
传活动，帮助公众掌握健康知识和技能，养成健康生
活方式，当好自己健康的第一责任人，提升全民健康
素养水平。宣传重点包括“健康素养 66 条”、儿童青少
年健康、心理健康和健康睡眠、无偿献血、时令节气与
健康、健康体重管理、食品营养与合理膳食、爱国卫生
运动与健康生活方式、控烟与健康、职业健康 10 个方
面内容。

《通知》要求，发挥医疗卫生机构和医务人员的
作用 ，提升医疗卫生行业健康教育积极性 ；抓住重
点人群分众宣传 ，提升科普服务精准性 ；创新形式
拓展渠道，提升科普宣传有效性。 《通知》提出，推动
属地各级各类医疗卫生机构特别是国家医学中心

和区域医疗中心积极参与全民健康素养宣传月活

动，引领全行业加强健康教育，推进防治关口前移，
推进一、二、三级预防齐头并进。 （据《健康报》）

第二个全民健康素养宣传月活动开展

□记者 王依达

本报讯 2025 年 6 月全国第二个健康素养
宣传月之际，记者从周口市健康管理协会获悉，
周口市健康管理协会联合周口至上健康管理中

心正式组建“健康周口专家讲师团”，全面启动
健康公益讲座“三进”行动。

周口市健康管理协会启动健康公益讲座

“三进”行动，旨在贯彻落实《“健康中国 2030”
规划纲要》《健康中国行动 (2019—2030 年)》精
神，按照《关于实施 2025 年卫生健康系统为民
服务实事项目的通知》《全民健康素养提升三年

行动方案 (2024—2027 年)》《关于开展 2025 年
全民健康素养宣传月活动的通知》等有关要求，
积极响应周口市开展全民健康素养宣传月活动

及健康周口“百万行动计划”号召，以举办健康
公益讲座为载体， 积极推进健康公益讲座进社
区、进机关、进企业，帮助公众掌握健康知识和
技能，养成健康生活方式，当好自己健康的第一
责任人，提升全民健康素养水平。

公益讲座将围绕 “提升全民健康素养·共
建健康幸福周口”这一主题，重点宣传“健康素
养 66 条”、慢病防控、应急救护 、膳食指南 、亚
健康调理、心理减压、职业病预防等方面内容。

周口市健康管理协会
全面启动健康公益讲座“三进”行动

全民健康素养宣传月健康公益讲座“三进”行动需求表


