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点亮一道光 守护“心晴”路
———共青团周口市委推动青少年心理健康服务进村（社区）一线观察

□记者 苑美丽 文/图

当下， 青少年心理健康已成为不容忽视的重
要议题。 随着学业压力加大、缺乏关爱等多重因素
交织，青少年心理健康问题逐渐凸显，亟须有效的
心理支持和引导。

近几年， 我省将开展青少年心理健康服务进
村（社区）行动作为省重点民生实事项目。 共青团
周口市委按照市委和市政府关于河南省重点民生

实事项目工作部署，扎实履行引领凝聚青年、组织
动员青年、联系服务青年基本职责，高质量推动青
少年心理健康服务进村（社区）行动全面开展。

打造“小站点”
让服务触手可及

“老师，我爸妈过年才能回来，我这次考试没考
好，心里特别难受……”在淮阳区“青翼家园”的心
理咨询室里，12 岁的留守儿童小雨（化名）正向心
理咨询师倾诉心声。

这样的场景，如今在周口市的乡村和社区越来
越常见。 近年来，团市委将青少年心理健康服务作
为服务青少年成长的重要抓手， 通过打造服务阵
地、培养专业队伍、开展特色活动等举措，为全市青
少年撑起一片心灵的晴空。

走进周口市青少年活动中心“青翼家园”，温馨
的布置让人眼前一亮：柔和的灯光、舒适的椅子、整
齐摆放的心理学书籍， 还有专门设置的情绪宣泄
区，这里已经成为当地青少年最爱去的地方之一。

“我们按照有利于资源整合、有利于面向社会、
有利于服务青少年的原则，科学布局、精心选址，积
极打造‘青翼家园’活动阵地。 ”团市委相关负责人
介绍，截至 2024 年年底，全市已建成标准化“青翼
家园”活动阵地 31 个，实现县（市、区）全覆盖，并完
善相关配套设施， 为青少年群体提供心理健康服
务；同时，根据青少年心理健康需求的不同层次，组
建“心理咨询师+心理治疗师+危机干预师”阶梯式
工作队伍，确保“青翼家园”有专业人员定期坐班、
提供服务。

“心灵树洞”信箱、沙盘游戏治疗室、亲子互动
专区……在城市的不同角落，各具特点的“青翼家
园”，让心理健康工作更接地气。

“我们根据当地青少年的实际需求，为他们提
供‘菜单式’服务。”团市委有关负责人表示，比如在
农村留守儿童集中的地方， 重点开展情绪管理、人
际交往等辅导工作；在城区学校周边，则侧重中高
考减压、网络成瘾预防等内容，突出重点、有的放
矢，让服务更有针对性。

培育队伍 让“护苗”更加专业

“当孩子说‘生活没意义’时，我们首先要做的是
无条件接纳，而不是急于说教……”在西华县人和路
小学，心理咨询师正在为基层心理服务工作者授课。
这样的培训，团市委每年要举办 10 多期，累计培训
240 余人次。

为破解基层心理服务人才短缺难题， 团市委构
建了“专业咨询师+社工+志愿者”三层服务体系，通
过公开招募、严格考核，组建了一支由 40 多人组成
的心理咨询师队伍，其中不乏专业心理健康指导师。
在西华县，心理咨询师刘样经常会去“青翼家园”学
习，她记录的个案中，很大一部分青少年在经过几次
疏导后情绪得到了明显改善。

“沙盘训练不仅是一种心理辅导方法，更是一种
心灵的沟通方式。 ”刘样说，她和其他心理老师经常
通过沙具布局与场景共创， 体验团体沙盘在促进人
际沟通、舒缓心理压力、挖掘潜意识能量等方面的独
特效能。通过沉浸式学习，她掌握了沙盘治疗的操作
流程与注意事项，为开展心理疏导工作积累了经验。

“以前孩子们有了心理问题，我们想帮却不知道
怎么帮。 ”鹿邑县赵村乡中心学校心理老师刘贵炎坦
言，现在他通过线上培训，学习并通过了中国科学院
心理研究所组织的心理咨询综合考试。 他还经常参
加团市委、团县委组织的技能培训，现在与孩子们沟
通、帮助他们解决心理问题时，更加得心应手了。

健全机制 让关爱之光普照

“你们对法官了解吗？ 对律师了解吗？ 知道看守
所是什么样子的吗？ ”

“如果受到欺负， 一定要勇敢地告诉老师和家
长，人生的第一课叫‘勇敢’！ ”

……

5月 9日，在中心城区开元路小学，法治进校园活
动及心理健康教育普及活动正在开展， 孩子们围坐在
操场上，认真聆听律师王萌萌的宣讲。

两年来， 王萌萌参加团市委组织的法治进校园
活动已有几十场，说起参加活动的感受，这位青年律
师觉得十分有意义。 “像李埠口中学、王保初楼小学、
颍河高级中学等，我都去做过宣讲。 看到孩子们对法
律知识有了更多了解、提升了自我保护意识，我感觉
这件事非常有意义。 ”王萌萌感慨，这类活动在孩子
们心中播下了法治的种子。

为切实打通乡村青少年心理健康服务 “最后一
公里”，团市委通过线上线下相结合的形式，设置“青
春护航”“青春自护”等青少年心理健康服务内容，推
送心理健康服务活动动态，普及防校园欺凌、法治宣
传、中高考减压等相关知识；同时，将青少年心理健
康服务进村（社区）行动与青少年自护教育活动、“红
领巾寻访”实践活动、共青团助力乡村振兴行动等重
点工作有机融合，实现资源共享、活动共联。 在周口，
呵护青少年心理健康的动员范围正从家庭、 校园逐
步扩散到整个社会。

“下一步，团市委将在营造全社会关注、关心、关
爱青少年心理健康的氛围上持续发力， 不断增强团
组织精准服务青少年的意识， 提升精准服务青少年
心理健康的本领，实现村（社区）青少年心理健康服
务的提质升级，把党的关心、关爱及时送到青少年身
边，为全市青少年健康成长保驾护航。 ”团市委有关
负责人说。心理咨询师对青少年进行心理疏导。

学生与心理咨询师互动。

心理咨询师为学生普及心理健康知识。


