
□记者 王凯

本报讯 “发生雷电天气时我们应该怎么办？灾害
预警信号发出后我们应该怎么做？ 喉咙卡异物了应
该怎么自救互救？ ”10月 12日上午，市应急管理局和
川汇区应急管理局组织气象和社会救援队工作人员

到闫庄小学开展“国际减灾日”主题宣传活动。
活动现场，市气象局工作人员通过视频详细讲

解了雨雪冰冻天气可能带来的危害及遇到极端天

气时应该如何避险。 周口蓝天救援队则现场向师生
讲解了“海姆立克”急救法的具体操作规程，并邀请

师生上台进行实操演练，受到师生一致好评。 “从大
家现场的表现来看，学生在日常生活中应该接受过
相关的科普教育，对一些基本的急救知识有了比较
详细的了解， 而且在实操过程中也基本能达到要
求，在危急情况下这些急救知识能发挥重要作用。 ”
周口蓝天救援队队员戴宝贵说。

“通过自救互救应急知识的讲解及现场技能演
练，儿童和青少年提升了自救互救能力，并带动家庭
形成‘全民防灾减灾’的联动效应。 ”市应急管理局相
关负责人说。

□记者 李瑞才 通讯员 孙家乐

本报讯 10 月 12 日， 记者从周口市城市管理局
园林绿化中心了解到，为提高市民的生活质量，按照
市委、市政府部署，该中心组织人员加班加点对周口
森林公园开展整修提升工作， 并于 10 月 12 日重新
向广大市民开放。

“连日来 ，我们加快对周口森林公园拟开放区
域基础设施进行维修维护提升工作 ， 做好园林绿

化植物修剪、杂草清除、垃圾清理，提升景观效果 ，
增加游览体验。 ”据该中心相关负责人介绍 ，为把
周口森林公园打造成为安全、舒适 、幸福的户外公
共活动空间， 他们还在森林公园大门口设置文明
游园行为公约和安全提醒等标示标牌 ； 对公园内
相关配套设施进行维护更新；对老旧 、破损的宣传
版进行更换；对公共厕所进行维修提升 ；对多处低
洼湿地 、水域周边加装护栏 ，保障开园后市民 、游
客游园安全。

□记者 邱一帆

本报讯 记者昨日从周口市医疗保障局获悉，周口
市 2024年城乡居民基本医疗保险费集中征缴工作于
10月 10日启动。按照政策规定，周口市 2024年城乡居
民基本医疗保险费集中缴费期为 2024年 10月 10 日
至 12月 31日。

2024 年周口市城乡居民基本医疗保险费个人缴
费标准为 400 元，财政补助标准为 670 元。 在集中缴

费期缴费的，医保待遇享受期为 2025 年 1 月 1 日至
2025 年 12 月 31 日。

缴费时，居民可选择线上、线下等渠道。 线上缴
费时，可选择微信、支付宝等；线下缴费可前往各乡
镇（街道）、村（社区）的集中代办点。

此外，今年周口市新增职工医保个人账户缴纳
城乡居民医保费业务， 缴费人可以根据实际情况，
为符合政策规定的近亲属缴纳城乡居民医疗保险

费。
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□记者 苑美丽

本报讯 昨日，记者从市商务局获悉，备受关注的我
市电动自行车以旧换新补贴活动于 10 月 14 日开始，至
今年 12 月 31 日结束。 活动补贴资金实行总量控制，消
费者先到先得，用完为止。

活动期间 ，消费者交售名下老旧电动自行车 （必
须带电池 ），并在周换购获得国家强制性产品认证证
书电动自行车新车即可享受一次性分档定额补贴 ，
即单个消费者消费 1000 元至 1500 元 ， 一次性补贴
300 元 ；消费 1500 元 （含 ）至 2000 元 ，一次性补贴 400
元 ；消费 2000 元 （含 ）以上 ，一次性补贴 500 元 。 老旧
电动车自行车折旧费用消费者可与参与活动商家协

商确定 。
消费者换购的电动自行车需满足以下几条识别标

准：具有脚踏骑行功能；具有电助动或电驱动功能。电驱
动行驶时，最高设计时速不超 25 千米每小时；电助动行
驶时，车速超过 25 千米每小时，电动机不得提供动力输
出。 装配完整的电动自行车整车重量小于或等于 55 千
克。蓄电池标称电压小于或等于 48 伏。电动机额定连续
输出功率小于或等于 400 瓦。

消费者用手机登录 “建行生活 ”APP，完成实名认
证后，进入“周口市电动自行车以旧换新专区”，申请换
新资格，点击领取优惠券。 在选购符合国标的电动自行
车时，消费者需选择通过“建行生活”APP 完成付款，并
确保商家开具销售发票开票地为周口区域内， 发票抬
头为个人姓名，开票金额为“实际支付金额+政府补贴
金额”，发票上的购买方名称、付款人、实名认证人三者
之间完全相符，且备注新车型号。 满足上述条件后，消
费者就可直接享受支付立减。 活动参与商家处于调整
更新中，消费者可通过“建行生活”APP 了解我市参与
活动商家。

另外，在换购新车后，消费者需及时在公安交通管
理部门办理上牌手续，并配合销售商家上传个人基本信
息、旧车照片、旧车回收证明、新车发票、新车合格证、新
车上牌后照片、支付凭证截图等信息。

市商务局工作人员提醒广大消费者，若发生消费者
退货情形，商家将通过原支付渠道退还消费者实际支付
金额（不包含补贴资金）。退货退款均占用消费者的补贴
资格。

电动自行车以旧换新今日开始
最高可补 500 元

2024 年城乡居民医保参保缴费工作启动
个人缴费标准为 400元

现场实操演练 掌握自救互救技能

周口开展“国际减灾日”主题宣传活动

周口森林公园重新开园迎客

������10 月 13 日，工人正在复建的后殿上施工。 据了解，
此次主要修缮镇冲寺后进院建筑，并在原址（文昌大道
与中州大道交叉口西北角）复建了后殿和西厢房。目前，
镇冲寺主墙体及屋顶已经成型，预计年底完工。

记者 梁照曾 摄

叶氏码头
重现雄风
10 月 10 日， 几名游客

在商水县邓城镇叶氏庄园

景区新恢复落成的叶氏码

头景点游玩。 叶氏庄园背靠
沙河，码头在叶氏庄园发展
史上发挥了重大作用。 近年
来，邓城镇在整体提升叶氏
庄园景区品质上做足文章，
促进了当地旅游业发展。

记者 沈湛 摄

镇冲寺修缮初现雏形


