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时 文 天 ， 周
口德正医院主治医
师， 曾到北京大学
口腔医学院、 郑大
一附院进修， 擅长
种植牙、 牙髓病的
治疗及根管治疗、
活动义齿修复、固
定义齿修复、 超薄
瓷贴面和全瓷牙的
美容修复等。

微笑是人生最好的名片，整齐靓丽的牙齿
对一个人的气质外形来说， 是满满的加分项。
近年来，既不影响美观又能矫正牙齿的隐形矫
正受到了很多爱美人士的追捧。 那么，什么是
隐形矫正呢？ 它有哪些特点？ 和传统矫正有什
么不同？ 本期，我们就一起来了解一下。

什么是隐形矫正

隐形矫正是指医生根据每个患者的具体

情况，确定矫治方案后，通过专用的先进的计
算机软件模拟矫治过程，并用具有弹性的透明
医用高分子材料为每个矫治过程制作的一个

矫治器，患者通过换用这一系列矫治器实现矫
正目的的矫正技术。患者每次戴用隐形矫治器
时，牙齿都会有受力的感觉，并向该矫治器设
计的位置移动。通过每两周更换一副隐形矫治
器，牙齿会从初始的畸形状态逐渐移动至正常
的排列状态，从而实现矫正的目的。

隐形矫正的优点

1.美观。 由于隐形矫治器具有透明光滑的
特点，其隐蔽性很好，戴用时美观、舒适。

2.便于清洁。 由于隐形矫治器可以自行摘
戴，患者的口腔卫生易于维护，从而减少牙损
伤与牙病变。

3.舒适度高。 隐形矫治器没有托槽与弓
丝，不会造成食物残留，更没有与口腔黏膜摩
擦的烦恼，极大程度地减少了佩戴矫治器的不
适感、异物感。

４．不影响进食。 患者吃东西的时候，可以
将隐形矫治器取下来，不影响咀嚼。

这几种情况适合做隐形矫正

1.轻中度的牙列间隙。 例如在上下牙齿之间存在
1 毫米～6 毫米的间隙，可以通过隐形矫正来完成。

2.轻中度的牙列拥挤。 个别牙齿的错位、轻度扭
转、异位，可以通过隐形矫正来完成。

3.儿童存在张口呼吸等不良口腔习惯，导致出现
牙弓狭窄，这时佩戴隐形矫治器对于牙弓的扩展有独
特的优势。

4.前牙反合（即“地包天”）及下颌发育不足造成
的下颌后缩（即短下巴）。这两种牙齿畸形患者通过佩

戴隐形矫治器，有促进下颌生长发育的作用。
5.因缺牙需要修复治疗时，部分患者可能因为长

期的牙齿缺失造成缺失位置邻近的牙齿出现倾斜和

扭转，此时可通过设计个性化的隐形矫正方案进行矫
正。 对于口内已有多个修复体的患者，佩戴隐形矫治
器则可避免给修复体带来损害。

6.重度牙齿磨损。 对于重度牙齿磨损患者，隐形
矫治器覆盖在其牙合面上，起到类似垫子的作用，从
而在一定程度上防止牙齿磨损。

隐形矫正与传统矫正的对比

1.矫正效果。无论是隐形矫正还是传统矫正，其最
终目的都是达到理想的矫正效果。 从目前的临床实践
来看，隐形矫正和传统矫正在矫正效果上并无明显差
别。 患者只要选择适合自己的矫正方式，并严格按照
医生的建议进行治疗，都可以达到满意的矫正效果。

2．舒适度。 隐形矫正和传统矫正在舒适度上有一
定差别。 传统矫正采用金属托槽和钢丝固定牙齿，可
能会对患者口腔带来一定的不适感， 或导致口腔溃
疡、牙龈出血等。而隐形矫正采用透明牙套，对口腔的
刺激较小，舒适度较高。但是，隐形矫正需要患者每天
佩戴矫治器 20 小时～22 小时， 对患者的自律性要求
较高。

3.美观度。 隐形矫正的最大优势在于美观。 传统
矫治器采用金属托槽和钢丝， 佩戴在牙齿上较为明
显，影响美观。而隐形矫治器是透明牙套，佩戴在牙齿
上几乎看不出来，美观度较高。 对于注重形象的患者
来说，隐形矫正是更好的选择。

4.治疗周期。 隐形矫正和传统矫正在治疗周期上
有一定差别。 传统矫正通常需要 1 年～2 年，而隐形矫
正由于采用的是逐渐移动牙齿的方式，治疗周期相对

较长，可能需要 2 年～3 年。 因此，患者在选择矫正方
式时，需要考虑自己的耐心和时间安排。

5.矫正费用。 隐形矫正和传统矫正在费用上有一
定的差别。 传统矫正的费用相对较低，而隐形矫正由
于采用的是高科技材料和个性化的定制方法，费用相
对较高。具体费用因地区、医院和患者牙齿情况而异，
建议患者在选择矫正方式时，根据自己的经济条件综
合考虑。

6.适用人群。 隐形矫正和传统矫正各有适用人
群。 传统矫正适用于各种类型的牙齿畸形患者，包括
牙齿拥挤、错位、反颌等。而隐形矫正主要适用于轻度
至中度的牙齿畸形患者。 对于重度牙齿畸形，隐形矫
正可能无法达到理想的矫正效果。 此外，对于一些特
殊疾病，如牙齿缺失、牙周病等，可能需要结合其他治
疗方法进行综合治疗。

虽然儿童也适合采用隐形矫正来矫正牙齿，但由
于隐形矫治器是可摘戴的， 小朋友可能会经常取下
来，影响矫正效果。 因此，儿童接受牙齿矫正时，推荐
依从性不好的儿童采用传统矫正方式。

（周口德正医院 时文天）

隐形矫正———爱美人士专属正畸

时文天查看患者的牙片。


