
忘忧开遍尽无愁
■郑淑雯

“萱草虽微花，孤秀能自拔。 亭亭乱叶中，一一芳
心插。 ”正是忘忧草长的时节，家乡的房前屋后、街旁
路边、田野沟渠，已开满忘忧草花。

漫步在忘忧草间， 淡淡的清香宣告着盛夏的到
来，此时，我好像真的忘却了烦恼。 忘忧草何以忘忧？
《诗经·卫风·伯兮》有言：“焉得谖草，言树之背。 ”“谖”
乃是忘记，女子思念过甚，希望种下谖草以忘忧愁。 医
药学家李时珍在 《本草纲目》 中记载了萱草的功效：
“止渴消烦，开胸开膈；令人心平气和，无忧郁。 ”不论
是文学演绎还是药用价值，萱草都当之无愧是“忘忧
草”。

陈师道《萱草》云：“唤作忘忧草，相看万事休。 ”
萱草在丘葵的诗中也别有一番意趣 ：“坐对忘忧草 ，
行歌解愠风。 ”然而很多时候，新愁旧愁愁不尽，忘忧
只令忧更忧。 更有甚者，见之肠断。 释文■作有《母子

吟》：“游子行远方，慈母在高堂。 砌有忘忧草，对之还
断肠。 ”叫人悲痛的不是萱草，而是牵连万里的母子
情。

是了，忘忧草还称“母亲花”。 《诗经疏》曰：“北堂
幽暗，可以种萱。 ”古时母亲多居住在北堂，即将离家
的游子便亲手为母亲种下“忘忧”的萱草，以此安慰母
亲并表达谢意。 后来，萱草就被人们称作“母亲花”。 聂
夷中在《游子行》中便用萱草来表达对母亲的爱：“萱
草生堂阶，游子行天涯。 慈母倚堂门，不见萱草花。 ”我
们将千百年来沉淀的母子之爱和忘忧之愿，一并连着
忘忧草的清香赠予母亲，或许这就是中国母亲更愿意
收到的礼物。

“棠棣黄花发，忘忧碧叶齐。 ”于诗意，于母亲，忘
忧草之忘忧实不虚矣。 黄花碧叶中，但愿人人愁尽尽
无愁。
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写给孩子的三封家书
■任宏

从前，车马慢，信息量小，书信来往成为人们交流
的重要载体。 而今，路途通，信息量大，书信来往逐渐
被人们遗忘，手机成为人们交流的重要工具。 我们家
建了一个微信群，每逢重要的时间节点，都会通过微
信的形式沟通交流。 但我依然会写家书，不过是以微
信的形式来发送的。

在孩子外出求学之际，我曾写给孩子一封书信。
孩子们，你们走进心仪的高校，露出欣慰的笑脸，

一步步实现人生的理想， 爸妈由衷地感到骄傲和自
豪。 你们站在新起点，开启了全新的人生行程，爸妈叮
嘱你们：

第一，学历有止境，学习无止境。 孩子们，你们读
硕读博拥有了令人羡慕的学历，但是学历不能等同于
经历，更不能等同于能力，如何做人做事是你们一生
的必修课。 在今后的日子里，希望你们养成终身学习
的习惯，在学习理论知识的同时，也要学习做人做事
的方法，体悟生活的道理，做人生的赢家。

第二，做人要知足，读书要不知足。 人生不如意的
事十有八九，称心的事只有一二，要常记一二，忘记八
九。读书要不知足。 中国的文化浩如烟海，你们学到的
知识只是九牛一毛。 《朱子家训》中有句话“祖宗虽远，
祭祀不可不诚；子孙虽愚，经书不可不读”，要常记心
间。

第三，积学以储宝，厚积以薄发。 凡事预则立，不
预则废。 无论做什么都要有计划、有目标、有步骤地去
做，既不能盲目自信，也不能妄自菲薄，只有练就一身
真本领，才能有用武之地，才能在广阔的人生舞台上
实现自己的梦想。

孩子们，诗和远方都是留给有准备的人的。 奔跑
吧，孩子！

两个孩子的生日都在四月，在他们生日之际我也
写下几段话。

任和，今天是你的生日，再过几天是你弟任为的生
日，你们俩都出生在美丽的孟夏时节，适逢天地融合、
万物勃发。 你们虽然都已成年，但在爸妈心中仍是孩
子。 在这个特殊的日子里，爸妈不仅要为你们送上最
真诚的祝福，也要寄托殷殷期望。

你们的生日是妈妈的受难日。 感谢你们的妈妈，
把你们带到这美好人间吧。今天，你们已长大成人。 虽
然成长的过程中遇到了这样那样的挫折，爸妈也有诸
多的缺点和过错，但我们要不断修正自我，一起成长，
共享快乐，共沐家的温暖，共同弘扬尊老爱幼、和睦亲
邻、至善包容的美德。 目前，你们尽管没有走上工作岗

位，但已学有所成，为将来走向社会、服务大众奠定了
一定的基础。

你们将是爸妈一生的牵挂。 一句 “可怜天下父
母心”道尽天下父母的心声。我们是普天下父母中的
一员，有着普天下父母的心愿 ，尽着本该尽的责任 。
小时候盼着你们长大 ， 长大后盼着你们成家立业 ，
希望你们树立正确的世界观 、人生观 、价值观 ，做一
个对国家对社会对家庭有用的人。因此，每当看到你
们积极进取、勤奋努力、知书达理的样子，爸妈由衷地
感到高兴。 看见你们不求上进、躺平摆烂、无所事事
的样子，爸妈心里焦急。每个人的前途命运都掌握在
自己手中，你们今天付出多少明天就会收获多少，每
个人都要为自己的现在和未来付出代价并承担责

任。
一路走来，你们成长为“别人家的孩子”，爸妈为

你们感到骄傲！ 人生的路很漫长，成长的路很艰辛，期
望你们做好迎接一切困难和挑战的准备，继续做好知
识储备、能力储备，练好筋骨，化智为识，增强自信，把
困难当作铺路石，把对手当作队友，有目标、有实践、
有能力，积蓄每一天，走好每一步！

癸卯年，我听闻孩子要去甘肃天水探寻伏羲文化
发源地，又写下一封信。

孩子们，爸爸听说你们要去甘肃天水探寻伏羲文
化发源地，这是一件非常有意义的事，你们不仅是为
了完成博士论文，更重要的是在探寻史前文化。 中华
文化博大精深，上下五千年积淀深厚，你们走在寻根
的路上，开始一次文化苦旅，也是在为中国断代史文
化的探寻尽自己的绵薄之力。

据了解，《史记》记录以前，中国的文化只是传说，
无从考证，这段历史被称作史前文明，国外并不认同，
致使中国的文明史推迟若干年。 从上世纪八十年代
起，中国启动断代史文化考古工程。 这么多年的考古
发现，取得了很大进展，尤其是三星堆文物考古、良渚
文化考古，都为中国的史前文明提供了丰富的考古史
料，也推动了中国文明史向前一大步。

孩子们，做文化也好，做事业也罢，哪怕一点点成
就，都不是一朝一夕取得的，要有坚韧不拔的意志、吃
苦耐劳的精神、跋山涉水的体质、包藏万壑的胸襟，才
能达到理想的彼岸。

孩子们，梦想在路上，现实在脚下，只有敢想愿做
才能实现梦想！ 每一滴汗水都属于你们，每一个成果
也都属于你们！ 让梦想展翅飞翔，让道路铺满鲜花！

祝福你们！

甲辰北郊师友
雅集作品选登

■瘦丁

眼儿媚·甲辰小满北郊果园纪事

杏林雨后绿浓稠，景色更娇柔。果儿摘取，弱
枝丫上，嫩叶梢头。

那年谁忆此园里，喧闹笑声悠。感驹过隙，叹
时易逝，起几丝愁。

■都烨

果园撷趣

原来春在叶中藏，道破山盟红面庞。
嫁与东风多孕子，压枝桃杏诉衷肠。

果园咏叹

小雨甜如酥，枝头戴露珠。
红桃开俏脸，黄杏秀金肤。
沉醉果园画，忘情绿叶图。
顿生无限意，长啸渺江湖。

■梅影

鹧鸪天·北郊采风即景

雨后郊区出暖阳，村南舍北放金光。 大田果
采时时脆，小麦风吹阵阵香。

耕稼穑，嵌琳琅，一年丰硕早归仓。汗浇禾土
殷勤了，惟愿农家多打粮。

鹧鸪天·北郊雅集见闻

莫道果农时正忙，声声买卖笑朗朗。 鲜桃品
味频陶醉，黄杏压枝欲出墙。

林舍外，小溪旁，满园丰硕满筐筐。惹来骚客
闻风至，不信请君尝一尝。

■御风

定风波·采杏

仲夏时分小麦黄，园中闻得杏儿香。 骤雨虽
然泥径湿，贪吃，殷勤只向树间尝。

谁顾野人卑鄙意，兀自，用心寻摘好几囊。休
笑一群夫子老，真好，学他洒脱少年郎。

定风波·观麦

放下辛劳案牍身，做他无脑放松人。 郊外轻
车随意歇，真切，无边麦浪最均匀。

顺手掐来金色穗，其味，先香口鼻再香唇。不
恨今年春雨少，还好，收成依旧上千斤。

定风波·酌酒

一爵王茅一案肴，一书词曲一逍遥。 今日莫
嫌新酒薄，委托，诗肠一入起高潮。

不晓诸君留意否？醺后，拙夫依旧手相抄。愿
与尽欢行梦里，浣洗，满身尘俗记今宵。
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