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我国慢性肝病患者人数接近

5 亿 ， 每 3 个人里面可能就有 1
个被肝病所困扰 。 肝部的炎症有
多种类型 ， 其中引起肝癌最多的
是病毒性肝炎 、酒精性肝炎 、脂肪
性肝炎 。

我们常说的肝炎主要指病毒

性肝炎 ，由多种肝炎病毒引起 。目
前已知的肝炎病毒种类有 5 种 ，
按照天干顺序来命名 , 分别是甲
型 、乙型 、丙型 、丁型 、戊型 。

甲型肝炎和戊型肝炎 ： 主要
表现为急性感染 ，经粪-口传播 。
临床表现以疲乏 ， 食欲减退 、呕
吐 、肝区疼痛 、黄疸等症状为主 ，
这两种肝炎大多数人可以自愈 。

乙型肝炎和丙型肝炎 ： 多数
为慢性感染 ，主要由血液 、性接触
和母婴传播 ，症状不明显 ，可能导
致肝癌的发生 。

丁型肝炎 ： 引起这种肝炎的
病毒很特殊 ， 它需要依附乙肝病
毒才能存活 ， 一般与乙肝以重叠
感染或者同时感染的形式存在 。
所以只有得了乙肝 ，才会得丁肝 。

病毒性肝炎里最危险的就要

属乙肝和丙肝了 ， 我国患者患肝

癌中有 80%～85%是乙肝造成的 ，
7%～8%是由丙型肝炎造成的 。

肝炎到肝癌的演变，通常分为
3 个阶段：肝炎-肝硬化-肝癌。

第一阶段，肝炎 。 人体受乙肝
病毒感染后 ，病毒会在体内增殖 ，
同时激活免疫系统 ， 清除乙肝病
毒时破坏免疫细胞 ， 使得肝细胞
受到损害 ，从而诱发肝炎 。

第二阶段，肝纤维化、肝硬化。
肝损伤、 肝脏炎症的持续存在，形
成弥漫性肝损伤， 瘢痕反复修复，
出现肝纤维化。随着肝纤维化进一
步发展 ，肝脏逐渐失去弹性 ，肝组
织变硬，从而生成肝硬化。

第三阶段 ， 肝癌 。 肝硬化之
后 ，免疫系统功能下降 ，不能有效
监视 、识别和清除变异的肝细胞 ，
就可能会发生癌变 。

为什么肝癌发现就是晚期

肝脏是高效的 “化工厂 ”，肩
负着代谢 、分泌胆汁 、解毒 、免疫 、
凝血及造血 、 储血和调节循环血
量等功能 。但肝脏是个哑巴器官 ，
它不像心脏 、肺 、胃等器官 ，一言
不合就让你心慌 、咳嗽 、反酸水 。

很多情况下 ，即使肝脏 “感觉不好
了 ”也不吭声 ，因为肝脏里面没有
痛觉神经 ， 难以直接向神经中枢
传达信号 。所以大部分肝硬化 、肝
癌患者早期没有很典型的症状 ，
常常被忽略 。

预防肝炎的方法

1.养成良好的日常生活饮食
习惯 。不抽烟 、酗酒 、不长期熬夜 。
饮食要少糖少油 ，营养均衡 ，选择
卫生清洁的饮食 。适当运动 ，加强
锻炼增强体质 。

2.不乱用药物 。 乱吃药或肝
炎患者不遵医嘱自行停药 ， 都可
能会推动肝病恶化进程 。

3.做好个人防护 ，接种疫苗 。
95%以上的婴儿 、 儿童和青少年
接种疫苗后保护期至少持续 20
年 ，还可能终身免疫 。

4.定期体检 。 定期检查肝功
能 ， 未查过乙肝丙肝可检查乙肝
两对半和丙肝抗体 。 一些高危人
群 ， 如乙肝携带者或者患有慢性
乙肝 、肝硬化等疾病的患者 ，需要
根据专业医生的建议 ，定期体检 。
（周口市中心医院 袁文清 供稿 ）

������近日，“二阳” 相关话题频频登
上热搜，引起关注。 5 月 24 日，北京
市卫生健康委发布 2023 年第 20 周
疫情周报。报告显示，北京新冠的报
告发病数已连续 4 周列于榜首，其
中第 20 周的报告发病数是第 17 周
的近 4 倍。

感染新冠不发烧意味着免疫力

更强？ “二阳”是因为免疫力“到期”
了吗？ ……关于“二阳”的多个认知
误区，大家一定要知道！

感染新冠不发烧意味着免疫力

更强？
发热只是人体感染后的反应之

一，并非每个人感染后都会发热。
有些人免疫力很好， 感染病原

体后很快被消灭， 人体还没来得及
启动发热机制，“战斗” 就已经结束
了； 还有一些人发热的体温并不在
常人的发热体温标准内， 只是较自
己的基础体温略高， 这样就检测不
到发热， 这些都是感染后不发热的
原因。

一般看免疫力强和弱， 不是看
发热， 而是看人体清除病原体的能
力， 比如感染新冠后核酸转阴时间
长肯定比短时间转阴的人免疫力要

差一些。

“二阳”是因为免疫力“到期”了？
不论是接种疫苗还是人体感染

康复后， 都会在一段时间内产生免
疫， 对后续病毒的侵袭带来相应的
保护。 但现在国内外也有相当多的
研究表明，含病毒感染在内，有 3 次
或以上的抗原刺激， 会产生较好的

保护效果。
综合考虑国内当前各类人群的

接种或感染背景，特别是没有感染，
也没有完成免疫程序的人群， 以及
虽有感染但前期没有完成基础免疫

的人群， 这部分人群的抗原刺激不
够数量，建议接下来要接种疫苗。

一个人最多感染 8 次新冠？
目前， 对于没有基础疾病的正

常人而言，“最多只能感染 8 次”的
说法毫无科学性， 且再次感染后普
遍症状较轻，大家无需太过担心。

虽然目前并没有会感染多少次

的定论， 但一个人多次反复感染新

冠的可能性的确存在。 目前的观察
研究均表明， 再次感染后的症状会
越来越轻。 一方面是因为机体在首
次感染后产生了对病原体的免疫

力。另一方面，病原体在传播流行的
过程中， 通常自身也会朝着致病性
逐渐减弱、 感染能力逐渐增强的方
向发生变异。

出现嗓子痛就是“二阳”吗？
咽喉痛是上呼吸道感染的普遍

表现。 不论是流感病毒还是新冠病
毒，或是其他细菌感染，都会累及上
呼吸道，使其出现疼痛等症状。

每个人的反应也不一样， 有的

人敏感性较高， 感染后咽喉肿痛、
“刀片嗓”等症状都会出现，但还是
要客观对待， 症状不一定都是因感
染新冠病毒导致的。

“二阳”后就不用再防护了？
无论何时做好个人防护都是避

免感染新冠的关键。
从目前情况来看，感染者的出

现主要有两种情况，一是此前尚未
感染者由于免疫力下降或接触到

了传染源而发生感染；二是此前感
染过的人 ，随着时间推移 ，体内的
保护性抗体水平下降，再次暴露时
被感染。

无论是上述何种情况， 都面临
着两个相同的因素， 就是自身抗体
水平不足与暴露于存在新冠病毒的

环境中。 因此，只要针对这两个方面
去防范， 避免被感染或尽量延后晚
感染时间完全有可能的。

一是要接种新冠疫苗。 在完成
全程接种的基础上， 积极接种加强
针，体内抗体水平会迅速上升。 无论
是尚未感染者，还是曾感染过，只要
身体情况允许， 且已达到疫苗接种
时间，建议还是要尽快接种。

二是要继续做好个人防护。 感
受不到周围有感染者， 并不意味着
危险不在。 建议大家还是要佩戴好
口罩。 同时，生活中要勤洗手、多通
风，尽量少去人员密集的区域。

如果出现了发热、咽痛、咳嗽 、
流涕 、肌肉酸痛 、乏力等疑似新型
冠状病毒感染症状 ， 一定要积极
就医。

（据《健康时报》）

随着社会的发展和人们生活方

式的改变，脑卒中已成为我国第一大
致残和致死疾病， 发病年龄逐渐降
低。 脑卒中是指脑中风、急性脑血管
病、脑梗塞或脑出血。为避免脑卒中，
常规体检病人也常常需要检查脑血

管。
其中，脑血管 CTA 或 DSA 检查

需要打造影剂，属于有创检查，而且
有一定的辐射。脑部磁共振 MRA 是
一种利用血液流动的特点进行脑血

管成像的检查技术，不需要使用造影
剂，安全无辐射。

脑部磁共振 MRA 能清晰显示
脑血管各种病变， 包括脑血管闭塞、
脑动脉发育异常、动脉瘤等。 由于年
老体弱患者不适合进行脑血管 CTA
或 DSA检查，而MRA检查适合于各
种类型患者检查（磁共振检查禁忌证
除外），并且还可以重复多次检查，因
此MRA检查具有广泛的适用范围。

需要注意的是，老年患者及矫正
牙齿患者常戴有假牙或矫正器，这些
物品上含有一定的金属，检查前应尽
量去掉。不能去掉的物品根据材料不
同会对检查有一定影响。

（周口市中心医院磁共振室 杨明）

这些“二阳”误区一定要知道

别把肝炎拖成肝癌
脑部磁共振MRA
需要打造影剂吗

科普
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