
7 月 2 日，“世界过敏
周 ”到来之际 ，周口市中
医院在院内开展过敏性

疾病义诊活动，为市民提
供一站式过敏疾病诊疗

服务。
记者 刘伟 摄
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健健康康信信息息健健康康信信息息“十四五”以来我国共建成家庭养老床位 44.1万张
7 月 7 日，记者从民政部例行发

布会上了解到， 今年二季度以来，民
政部门加大兜底民生保障力度，截至
5 月底，全国城乡低保平均标准分别
为每人每月 799.7元、594.9元； 全国
困难残疾人生活补贴和重度残疾人

护理补贴已惠及 1189.3 万困难残疾

人和 1636.5 万重度残疾人， 累计受
理“跨省通办”申请 3293 人，“全程网
办”申请 14.4 万人。

实施居家和社区基本养老服务

提升行动项目，“十四五”以来，共建
成家庭养老床位 44.1 万张， 提供居
家养老上门服务 79.8 万人次。 联合

人力资源社会保障部向社会公示“养
老服务师”新职业。

推进老年助餐服务可持续发展，
2025 年中央财政投入 3 亿元专项引
导资金支持助餐服务，老年助餐服务
网络持续健全。

“十四五”以来，共完成 208 万户

特殊困难老年人家庭适老化改造任

务， 补贴支持 84 万户老年人购置居
家适老化产品。会同有关部门编制老
年用品产品、智慧健康产品和服务推
广目录，全国适老化产品总量达 21.6
万种。

（据央视新闻客户端）

张祥云：辨证施治彰显中医智慧
□记者 刘伟 郑伟元 文/图

7 月 3 日上午 11 时，骄阳似火。
在淮阳区白楼镇卫生院，院长张祥云
紧张忙碌着———从事中医临床工作

32 年的他每天要接诊 120 多名患
者，上午 11时对他来说才到“中场”。

见到记者到访 ，60 岁的张祥云
起身相迎， 讲述起了自己的家族传
承。他是陈州张氏中医妇科第六代传
人，如今是中医妇科主任医师。 1846
年，其先祖张大一受宋代著名医学家
许叔微医学思想影响，跟随许叔微的
后人许老杰在今淮阳区葛店乡行医。

此后一百多年， 张家五代人以
阴阳五行、 中医基本理论为指导思
想，汲取先贤智慧，融合现代理论并
在长期医疗实践中不断总结， 形成
了具有辨证论治、因人而异、复方用
药特点的中医学术流派。 他们不断
改进临床技艺 ， 在治疗妇科疾病 、
胃病 、 中风等方面形成独到见解 。
2022 年 ，陈州张氏中医妇科学术流
派入选河南省首批优质中医学术

流派 。 2024 年 ，陈州张氏中医妇科
入选淮阳区非物质文化遗产代表

性项目名录。
要看好病，辨证一定要辨好。 张

祥云认为，“辨证施治”是陈州张氏中
医妇科的根本遵循。辨证不仅要针对
疾病的临床表现进行区分，更重要的
是要根据患者的具体情况， 包括体

质、病因、病机等多方面因素，进行全
面的分析和判断。

以不孕症为例，张祥云将该病辨
证分为寒凝血瘀型、 痰湿瘀阻型、气
虚血瘀型、肾虚血瘀型、肝气郁结型
等多种类型，而这些分型和患者的生
活习惯、性格特征、体型表现、具体症
状等都紧密相关。

“这只是最初步的辨证分型，要
想精准施治，还要再分型，针对病因
病机个性化开方治疗。 ” 张祥云表
示， 肾虚血瘀还分为肾气虚、 肾阴
虚 、肾阳虚 、肾阴阳两虚 ，而湿热也

有肝胆湿热、下焦湿热、热毒炽盛等
多种类型。他辨证如此明晰，既得益
于家族长期以来的学术传承， 也来
自每年接诊万余名患者所积累的宝

贵经验。
“我现在熟记 1500 余个药方，辨

证一出，方剂就在我脑子里检索出来

了，再根据患者情况加减用药即可。”
张祥云自豪地说，每天清晨，无论酷
暑寒冬， 他都要用一个小时背诵药
方、学习理论，再开始接诊。 如今的
他，精通内科、妇科疾病和慢性病的
中医诊治。

接诊之余，张祥云也在积极培养
第七代传人，师承弟子蔡伟已跟师行
医 19年， 家传弟子张乾坤也已学习
4 年有余。 “师傅对待患者慈祥温和，
但对我们却十分严厉。他布置的学习
内容必须按时完成，还要求我们多读
经典医书。 ”蔡伟说。

此外，张祥云还积极开展中医妇
科研究、撰写医案总结，参加国家级
与省级中医学术会议。 近年来，他先
后参加全国大型中医药理论研讨会

10余场，并多次作典型发言。
为老百姓看好病是张祥云的人

生追求与价值所在。 “我还要继续努
力传承中医药文化，把中医药技术发
掘好、保护好、发扬好，让更多人认识
中医 、认可中医 、热爱中医 、相信中
医、支持中医、运用中医，让中医为更
多患者服务。 ”张祥云说。

健健康康周周口口

小暑时节 科学应对高温
俗话说：“小暑过， 一日热三

分。 ”小暑的到来，意味着高温天
气逐渐成为常态。那么，如何预防
高温天气带来的不适， 保障身体
健康？

饮食调理

饮食应以清淡、易消化为主，
多吃新鲜蔬菜和水果； 适量补充
盐分，可以喝一些淡盐水，或者在
烹饪时适当增加盐的用量； 每天
要喝 1500~2000 毫升的水， 除了
白开水， 还可以选择一些具有消
暑功效的饮品。

起居安排

在早晚气温相对较低的时

候， 开窗通风； 使用空调时 ，温
度设置在 26℃左右 ，同时 ，要避
免长时间待在空调房内 ； 选择
宽松、 透气、 吸汗的棉质衣物 ，

颜色以浅色为主；每天保证 7 至
8 小时的睡眠时间 ，保持规律作
息。

出行防护

需要外出时， 尽量避开高温
时段 ；高温时段必须外出时 ，在
身体暴露部位涂抹防晒霜 ，携
带遮阳伞等 ， 随身携带一些防
暑药品 ；开车出行时 ，避免疲劳
驾驶 ，停车时 ，尽量将车辆停放
在阴凉处。

运动锻炼

在清晨或傍晚进行一些低强

度运动，如散步、瑜伽、太极拳等；
运动后及时补充水分和能量，可
以喝运动饮料，或者吃水果、坚果
等， 要注意运动后不要立即饮用
冷饮。

（周口市疾控中心 徐永光）

消除尘螨预防过敏性疾病
������尘螨是一种微小的节肢动
物，广泛存在于人类生活环境中，
是诱发过敏性疾病（如哮喘、过敏
性鼻炎、荨麻疹、特应性皮炎等）
的主要过敏原。

分布环境

床垫 、床褥 、枕头 、沙发 、地
毯、窗帘、衣物等织物中，灰尘堆
积的角落、空调滤网、毛绒玩具表
面、地垫等。

生存条件

在温度 20℃ ~25℃ ， 湿 度
60%~80%时易滋生 ， 低于 10℃
或高于 35℃活动减弱 ， 干燥环
境易死亡，湿度低于 50%时繁殖
受抑制。

危害

尘螨的排泄物、 蜕壳及尸体
碎片含致敏蛋白， 被吸入后可能

引发过敏反应（打喷嚏、流鼻涕、
咳嗽、皮疹等），严重时诱发哮喘。
过敏体质者、 儿童及老年人更容
易受到影响。

预防与控制措施

减少 尘 螨 滋 生 。 每 周 用
55℃以上热水清洗床单、 被套；
使用除螨吸尘器定期除螨 ，减
少使用地毯 、 毛绒玩具等易积
尘物品 ； 使用除湿机或空调降
低室内湿度至 50%以下，保持通
风干燥。

降低过敏原暴露。 清洁时佩
戴口罩，避免扬尘后直接吸入；睡
前用生理盐水冲洗鼻腔， 减少残
留过敏原。

若出现持续过敏症状， 及时
到过敏反应专科就诊。

（周口市中医院 焦会芳）

荣获“2024公立医院质量管理金鼎奖”
市中心医院

本报讯 （记 者 普 淑 娟 ） 近
日 ，记者从市中心医院获悉 ，第
十 九 届 中 国 医 院 院 长 年 会 暨

2024 公 立 医 院 质 量 管 理 金 鼎
奖颁奖典礼在重庆举行 。 由周
口市 中 心 医 院 申 报 的 《以 时 间
为尺 ， 铸医疗品质———创新模

式 ， 优 化 流 程 ， 缩 短 门 诊 患 者
平 均 等 待 时 间 》 案 例 ， 经 过 评
选 ， 荣 获 “ 公 立 医 院 质 量 管 理
金鼎奖 ” 。

据了 解 ，202 4 公 立 医 院 质
量 管 理 金 鼎 奖 旨 在 深 度 挖 掘

全 国 医 院 先 进 质 量 管 理 理 念

与 创 新 实 践 经 验 ，遴 选 出 在 促
进 医 院 质 量 提 升 工 作 中 取 得

突 出 成 绩 的 医 院 并 进 行 表 彰 ，

展示 优 秀 医 院 管 理 经 验 ，促 进
中 国 医 院 质 量 管 理 健 康 发 展 。
此 次 获 奖 彰 显 了 市 中 心 医 院

在 质 量 管 理 及 改 善 患 者 就 医

体 验 方 面 的 突 出 成 效 ，肯 定 了
医院在此领域的持续努力和创

新实践。
市中心 医 院 相 关 负 责 人 表

示，近年来，医院通过优化空间布
局 、推行一站式服务 、实行分时
段精准诊疗 、 启用弹性诊室机
制 、组建志愿服务团队 、构建院
区立体导航网络 、优化特殊人群
服务流程等举措 ，切实减少了患
者候诊 、就诊时长 ，提升了就医
效率 ，让患者享受到更快捷高效
的医疗服务。

科学治疗阿斯伯格综合征

市第六人民医院

本报讯 （记者 郑伟元） 今年 4
月， 周口市第六人民医院康复医学
科接诊了 8 岁男孩小李 （化名），他
患有阿斯伯格综合征。

据了解 ，小李很聪明 ，有很强
的记忆力，小小年纪便有惊人的知
识储备。 但在生活中，他常独自躲
在角落，不愿与人交流，行为刻板。
因此，他的父母才决定带他到医院
检查。

康复 医 学 科 医 生 端 永 杰 根

据小李的症状及检查结果 ，确诊
其患有阿斯伯格综合征 。 随后 ，

端永杰为小李制订了针对性的注

意力训练方案 ， 通过包括专注力
训练在内的康复治疗 ， 帮助他提
升注意力 、理解能力及社交能力 。
目前 ，小李的症状有所好转 ，情况
良好。

端永杰 说 ， 阿 斯 伯 格 综 合
征患者在社交方面存在诸多困

难 ， 但不可忽视的是 ， 他们身
上也可能展现出独特的优势与

潜力 。 希望更多人认识和理解
阿斯伯格综合征 ， 给予患者及
其家庭更多的关爱与支持 。

宣讲急救知识 守护群众健康

市第二人民医院

本报讯 （记者 郑伟元 通讯员
李瑜涵）7 月 6 日， 高温天气持续，
周口市第二人民医院 （周口市老年
医院）医疗团队走进周口公园，开展
急救知识宣讲活动。

活动 现 场 ， 市 第 二 人 民 医
院外科专家王涛通过理论讲解

与 实 操 演 示 相 结 合 的 方 式 ，向
群众传授急救知识 。 王涛详细
讲解了心肺复苏术 （CPR ） 、海
姆立克急救法 、 开放性伤口止
血包扎 、 四肢骨折外固定等实
用急救知识 。 随后 ， 王涛利用
人体模型现场指导群众进行实

操练习。
与此同时， 市第二人民医院老

年医学科专家程勇结合现场群众的

需求， 讲解了体重管理与健康的关
系。此外，市第二人民医院医务人员
向群众发放健康科普手册及运动 T
恤。

市第二人民医院相关负责人

表示 ，此次活动旨在提升群众对
意外伤害的应急处置能力 ，未来
该院将继续发挥医疗技术优势 ，
常态化开展健康科普知识和急

救技能普及工作 ，全力守护群众
健康。

完成高难度全肘关节置换术

周口骨科医院

本报讯（记者 李鹤）近日，周口
骨科医院手外科刘本全主任团队成

功为一位脊髓空洞症继发夏科氏肘

关节病患者实施了人工全肘关节置

换术。
据了解，58 岁的程阿姨（化名）

饱受肘关节畸形、功能丧失的折磨
长达 20 年。 程阿姨此前的四次手
术不仅未改善症状，反而导致严重
瘢痕粘连 、骨缺损 ，以及脂肪赘积
等并发症，给后续治疗带来了巨大
风险。

接诊后，面对这一罕见复杂病
例，刘本全主任团队经过影像学评
估和多学科会诊 （MDT），通过 CT
三维重建模拟手术路径，最终决定
挑战 “手术禁区”———实施人工全

肘关节置换术。 术中，致密瘢痕包
裹的神经血管如同“雷区”，刘本全
主任团队凭借精湛的显微外科技

术 ， 耗时 4 个小时精准分离尺神
经 、桡神经及血管 ，同时针对严重
骨缺损， 采用定制半限制型假体+
加长柄植入，成功解决假体稳定性
难题。

术后，程阿姨右肘剧痛缓解 ，
目前在康复指导下逐步恢复活动

功能 。 “这是终末期夏科氏关节
病的突破性治疗 。 ”刘本全介绍 ，
该病例叠加了多次手术史 、 感染
史 、 严重骨质疏松等多重高危因
素 。 该手术为同类复杂神经源性
关节病患者提供了可供借鉴的诊

疗经验。

张祥云在为患者把脉。


