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�担当作为 奋勇争先
推动疾控事业高质量发展

本报讯（记者 史书杰 郑伟元）4
月 17 日， 周口市卫生健康委组织召
开 2025 年全市疾病预防控制工作会
议， 传达贯彻 2025 年河南省疾病预
防控制工作会议精神 ， 回顾总结
2024 年全市疾控工作成效， 安排部
署 2025 年全市疾病预防控制工作。

会议发布全市疾控中心年度工

作报告、市疾控局工作报告，淮阳区、
太康县和郸城县卫生健康委分别就

艾滋病防治及卫生监督工作、传染病
监测预警与应急处置工作、免疫规划
工作作交流发言。

会议指出，2024 年，全市疾控系
统深入学习贯彻习近平总书记重要

指示批示精神， 紧紧围绕健康周口
建设和经济社会发展大局， 砥砺奋
进， 积极作为， 为守护人民群众健
康、 促进社会安全稳定和经济回升
向好作出了重要贡献。 我市疾病防
控成效显著， 艾滋病防治工作综合

成绩继续保持全省第一，连续 32 年
维持无脊髓灰质炎状态， 麻疹发病
降至历史最低水平。 我市惠民实事
扎实推进， 适龄儿童疫苗接种率达
到 97.74%， 建立生活饮用水监测信
息公开制度。 我市疾控能力建设可
圈可点， 建成传染病和突发公共卫
生事件监测预警中心 11 个，建成 11
支基层传染病应急小分队。 我市监
督工作创新发展， 去年组织专家巡
查 47 次。

会议要求，2025 年，全市疾控系
统要坚持政治引领 ，推动疾控事业
高质量发展。 坚持不懈强化理论武
装， 落实预防为主的工作方针 ，加
快构建强大的公共卫生体系。 加强
干部人才队伍建设 ，完善人才使用
评价体系 ，健全人才激励机制 。 纵
深推进全面从严治党 ，强化清廉机
关建设 ，持续整治群众身边不正之
风和腐败问题 。 要聚焦 “四高四争

先”，推进健康周口建设。 加快推进
疾控体系改革 ，做到市 、县两级疾
控中心和卫生监督机构全部整合

到位 。 切实加强传染病防控 ，扎实
开展预防接种提质增效行动 ，确保
以乡镇为单位适龄儿童免疫规划

疫苗接种率保持在 90%以上 。 全面
加强疾控核心能力建设 ，提升监测
预警和风险评估能力 、流行病学调
查和检验检测能力 、医疗救治和应
急处置能力 。 持续深化医防融合 ，
推进构建县 、乡 、村慢病防治网络 ，
强化医疗机构的疾控职能 ，优化公
共卫生人员配备 。着力打造公共卫
生高地 ，加快建设指挥调度 、监测
预警 、监管评价平台 ，做实家庭医
生签约工作 ， 开展主动健康服务 。
扎实推进健康教育健康促进工作 ，
建立覆盖市县两级专业机构和各

级医疗机构的健康教育工作网络 ，
加大健康环境建设力度 。要坚持系

统谋划 ，创新工作体制机制 。 健全
医防协同机制 ， 强化监测协同 、研
判协同、 处置协同。 健全慢病管理
机制 ，打造全流程 “防 、筛 、诊 、治 、
康 ”主动健康智慧化服务体系 。 健
全风险防范机制 ， 认真落实安全
生产工作要求 ，聚焦重点工程 ，维
护社会大局和谐稳定 。 健全工作
推进机制 ， 推动各领域各方面改
革举措同频共振 、同向发力 、形成
合力。

会议强调，2025 年是 “十四五”
规划收官之年，也是进一步全面深化
改革的重要一年。全市疾控系统要更
加紧密地团结在以习近平同志为核

心的党中央周围，在市委、市政府的
坚强领导下，认真践行以人民为中心
的发展思想，忠诚担当，主动作为，加
快推动全市疾控事业高质量发展，为
维护人民群众健康、建设健康周口作
出新的更大贡献。

������为进一步提升医院
应对极端天气和自然灾

害的能力 ，4 月 18 日 ，
周口市妇幼保健院 （周
口市儿童医院） 组织开
展防汛应急演练。

记者 李鹤 摄

助抑郁症患者走出阴霾
市第六人民医院

本报讯（记者 郑伟元）近日 ，周
口市第六人民医院接诊了市民小李

（化名）。 她平日面带笑容，为朋友和
同事带去不少欢乐。 然而，看似阳光
的她却遭受着抑郁症的折磨。

据了解，在一次开心的聚会后，
小李感到身心疲惫，内心空虚。特别

是在晚上睡觉时， 她的负面情绪便
如潮水般涌来。 家人和朋友并没有
察觉到她的异常。她无法忍受，便到
市第六人民医院向医生寻求帮助。

周口市第六人民医院早期干预

科魏医生接诊后，诊断小李患上了阳
光型抑郁症，为其制订了个性化治疗

方案。 经过一段时间的治疗，小李逐
渐学会接纳自己的情绪，慢慢找回生
活的色彩。

魏医生介绍， 阳光型抑郁症患
者对外表现得积极阳光， 独处或深
夜时则会被强烈的悲伤、 空虚情绪
笼罩。 魏医生提醒，阳光型抑郁症并

非不可战胜，患者要对自己的情绪多
理解和关注， 直面自己内心的脆弱。
可尝试正念冥想， 关注当下情绪，或
主动与亲友倾诉， 打破孤独的牢笼。
若出现持续两周以上的情绪低落，应
及时寻求精神科医生或心理咨询师

的帮助。

助“脐带真结”产妇顺产

市中心医院

本报讯（记者 普淑娟 ）脐带是
胎儿的生命线，一旦 “打结 ”，就会
影响胎儿正常血液循环 。 严重情
况下 ，“结 ” 随着胎儿运动不断拉
紧 ，最终形成 “脐带真结 ”，威胁胎
儿生命。

近日， 市中心医院产科产房内
一名产前疑似“脐带真结”的高危产
妇在自然分娩过程中突发胎儿窘

迫，该院助产团队沉着应对，快速处
理， 仅用 8 分钟帮助高危产妇完成
分娩，最终母婴平安。

妊娠 40 周的丁女士因胎膜早
破、规律宫缩入院待产。彩超显示羊
水量少，脐带过长。 生产过程中，丁
女士宫缩逐渐加强， 胎心监护显示
胎儿耐受良好。然而，在丁女士宫口
开全、胎头即将娩出的关键时刻，胎

心监护显示胎心状况异常， 并持续
超过 1 分钟。

“立即启动高危预案！ 吸氧、左
侧卧位、暂停用力！ ”助产士郭雨静
果断指挥同事调整产妇体位。 2 分
钟后，胎心状况仍未恢复正常，产科
医生丁雪华评估后决定：“必须加速
分娩！ ”在助产团队精准配合下，仅
用 8 分钟，胎儿顺利娩出。新生儿科
医生检查发现， 脐带中部存在两个
“脐带真结”。“再晚一步后果不堪设
想！ ”郭雨静心有余悸地说。

市中心医院产科病区副主任郑

振丽提醒， 脐带打结较为少见，彩
超检查对脐带打结的诊断仍有一

定困难，检出率较低。 孕妇在孕期
要高度重视胎动规律， 定期产检，
了解脐带血流情况。

“多学科联合体重管理门诊”开诊
市中医院

本报讯（记者 刘伟）近日，周口
市中医院 “多学科联合体重管理门
诊”正式开诊。

“随着生活方式的变化，肥胖及
相关代谢性疾病的发病率不断上

升， 体重管理已成为社会广泛关注
的健康焦点。 周口市中医院作为专
业医疗机构， 有责任发挥自身专业
优势，通过多学科联合的方式，为市
民提供中西医结合的个性化、 精准
化体重管理方案。”周口市中医院副
院长王俊峰说。

“多学科联合体重管理门诊”以

中医“整体观念”和“治未病”思想为
核心，融合现代医学技术，打造“评
估、干预、随访”闭环管理模式，旨在
为肥胖、低体重、生长发育异常等人
群提供个性化、 全周期的中西医结
合体重管理服务。

据了解 ，为推动 “多学科联合
体重管理门诊 ”建设 ，周口市中医
院各相关科室依据自身学科特点

和专业优势 ， 制订精细化的方
案 ， 充分调动医务人员的积极
性 ， 确保为患者提供优质的体重
管理服务。

普及健康知识 营造防癌氛围

太康县人民医院

本报讯 （记者 郑伟元）4 月 15
日至 21 日是第 31 个全国肿瘤防治
宣传周，主题为“科学防癌 健康生
活”。 4月 19日，太康县人民医院联
合河南省肿瘤医院， 在太康县人民
广场开展大型义诊活动， 普及抗癌
健康知识， 全面提升全社会癌症防
控意识， 营造全民防癌抗癌的良好
氛围。

活动现场 ， 专家们为群众免
费测量血压 、血糖 ，发放肿瘤防
治健康教育宣传资料 。 针对群
众关心的肿瘤防治问题 ， 专家
们结合临床案例 ， 详细讲解了
肿瘤的发病机理 、 预防措施和
早期筛查的重要性 ， 就肿瘤患
者的四季调养 、 饮食起居等养
生知识进行了重点科普 ， 倡导

健康生活方式。
“肿瘤的发生是遗传、环境 、生

活方式等多因素长期作用的结

果 。 预防癌症不仅要注意自身生
活方式 ，更要树立 ‘早预防 、早发
现 、早诊断 、早治疗 ’的健康理念 ，
通过科学防治降低肿瘤发病风

险。 ”河南省肿瘤医院放疗科专家
王姝娟说。

本次活动服务群众 500 余人
次 ， 发放健康宣传手册 1500 余
份 。 太康县人民医院相关负责人
表示 ， 他们将以此次活动为契
机 ，持续深化与河南省肿瘤医院
的合作 ， 定期开展健康义诊活
动 ，让优质医疗资源惠及更多基
层群众 ，为提升全民健康水平贡
献力量。

暖心义诊惠民生 谱写爱卫新篇章

周口骨科医院

本报讯 （记者 李鹤 通讯员 李
壮） 今年 4 月是第 37 个爱国卫生
月，今年的主题为“爱卫新篇章 健

康‘心’生活”。为进一步动员群众参
与，深化爱国卫生运动，营造良好社
会氛围，4 月 16 日， 在市卫生健康
委的组织下， 周口骨科医院在中心
城区五一文化广场开展爱国卫生月

义诊宣传活动。
活动现场，由周口骨科医院脊

柱科 、关节科 、爱卫办 、宣传科等
科室医务人员组成的志愿者团队

为市民提供免费诊疗服务 ， 解答
各种健康疑问 ， 并针对骨科类常
见病 、 慢性病防治等健康问题给
予专业解答 。 市民王先生说 ：“我

平时工作比较忙 ，腰不太舒服 ，一
直没空去医院看。 今天，我在家门
口就享受到专家的优质服务 ，这
个活动非常好。 ”

医务人员还通过设置宣传展

板 、发放健康手册等形式 ，倡导
健康生活方式 ， 动员群众积极
参与健康中国行动 ， 共建共享
健康美好生活。

周口骨科医院相关负责人表

示 ，爱国卫生人人参与 ，健康生活
人人共享。 周口骨科医院将以此次
活动为起点，持续深化爱国卫生运
动与医疗卫生服务融合，为群众提
供更优质 、更安全 、更舒适的就医
环境。

健健康康周周口口 婚婚育育健健康康

筑牢免疫屏障 守护群众健康
在人类与疾病的漫长斗争

史中， 传染病始终是高悬在人
类头顶的达摩克利斯之剑 ，其
传播速度之快、 影响范围之广
令人触目惊心。 1918 年西班牙
流感肆虐， 全球约 5 亿人感染，
死亡人数超 5000 万； 脊髓灰质
炎曾让无数儿童留下终身残

疾， 惨痛教训昭示着传染病的
巨大危害。

国家免疫规划， 正是人类
对抗传染病、 守护公众健康的
坚固防线。 通过广泛接种疫苗，
1980 年世界卫生组织宣布全球
消灭天花， 这是人类历史上战
胜的第一个烈性传染病。 2000
年以来， 我国维持无脊髓灰质
炎状态。 疫苗接种不仅拯救了
个体生命， 还为整个社会构筑
起群体免疫屏障， 有效阻断传
染病的传播。

我国国家免疫规划政策不

断完善，目前国家免疫规划疫苗
包括乙肝疫苗、麻腮风疫苗等 14
种疫苗，可预防乙肝、脊髓灰质

炎、麻疹、乙脑等 15种传染病。国
家通过免费向公民提供免疫规

划疫苗、 加强接种服务体系建
设、开展疾病监测等措施，确保
疫苗接种工作顺利开展，让每一
位公民都能享受到国家免疫规

划带来的健康福利。
家长是孩子健康的第一责

任人 ，在疫苗接种过程中扮演
着关键角色。 家长应及时了解
国家免疫规划政策和疫苗接

种知识 ，按照免疫程序按时带
孩子到正规接种单位接种疫

苗 ， 妥善保管预防接种证 ，记
录孩子的接种信息 。 同时 ，在
接种前要如实向接种医生告

知孩子的健康状况 ，接种后在
现场留观 30 分钟，确保孩子的
安全。

国家免疫规划是守护公众

健康的坚固防线。 让我们携手
共进， 积极配合疫苗接种工作，
共同筑牢全民健康防线。

（周口市疾病预防控制中心
李彦勋）

了解“全国儿童预防接种日”
2025 年 4 月 25 日是第 39

个 “全国儿童预防接种日”，宣
传主题为 “打疫苗 防疾病

保健康 ”。 旨在号召全社会共
同行动 ，以疫苗为 “盾 ”，守护
儿童健康成长 ， 筑牢全民免
疫防线 。

自 1978 年我国开始实施
儿童计划免疫以来 ，该工作一
直受到各级政府的高度重视

和大力支持。 为了强化儿童预
防接种工作 ，推动全社会共同
参与 ，提升免疫规划疫苗接种
覆盖率 ，1986 年 6 月经国务院
批准 ，当时的卫生部等六部委
联合发布通知 ，成立全国儿童
计划免疫工作协调小组 ，并确
定每年 4 月 25 日为 “全国儿
童预防接种日”。 随后，每年 4
月 25 日 ， 全国各地均组织开
展计划免疫接种宣传活动 ，许
多省 、市领导同志亲自到托幼
机构和预防接种点为儿童喂

服疫苗 ，有力推动了计划免疫
工作的深入开展。

1990 年以来， 国家卫生主
管部门每年确定当年 “全国儿
童预防接种日 ” 的宣传主题 ，
并通过组织各地开展活动 ，宣
传国家计划免疫政策， 提升公
众参与预防接种的主动性 ，让
大家理解 “计划免疫是每个孩
子都应享有的权利” 的深刻内
涵。 各种各样的主题对宣传国
家免疫规划政策和疫苗接种知

识， 提高适龄儿童免疫规划疫
苗接种率起到了推动作用 ，为
提高全民健康水平作出了重要

贡献。
近年来，“全国儿童预防接

种日 ”的宣传活动已不仅仅局
限于 4 月 25 日当天 ， 而是渐
渐演化为宣传周活动。 随着每
年宣传工作的开展和宣传经

验的不断积累 ，4 月 25 日不再
仅仅是一个普通的日子 ，更成
了全国儿童健康守护者们的

共同节日。
（周口市疾病预防控制中心

李彦勋）


