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守护野生动植物 共筑生态家园
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 陈
吴陆 王楠 巴敬敏） 为维护生物生态
安全，实现人与自然和谐共生，连日
来，郸城县开展“清风行动 2025”打
击涉野生动植物非法贸易联合检查

行动，筑牢野生动植物安全屏障。
此次行动由郸城县自然资源

局牵头 ，郸城县公安局 、郸城县市
场监督管理局等单位参加行动。 联

合检查行动开始前， 郸城县自然资
源局召开“清风行动 2025”打击涉野
生动植物非法贸易联合检查行动启

动会议。 会议传达了上级有关文件
精神， 要求各单位组成联合检查组
通力合作、全面监管、突出重点、打
防结合、注重预防，重点打击野生动
植物非法贸易违法犯罪行为， 重点
检查相关区域场所， 全力开展好野

生动植物保护工作。
联合检查组工作人员前往野生

动物驯养企业、批发市场、花鸟鱼市
场、寄递企业进行联合检查，向被检
查单位宣传野生动植物保护常识 ，
严禁非法买卖、 寄递野生动植物及
猎捕工具。 此次联合检查过程中未
发现涉及野生动植物非法贸易及邮

寄猎捕工具等行为。

下一步， 郸城县自然资源局将
继续联合有关单位，认真落实省、市
相关文件精神，不断加大宣传力度，
适时开展联合执法检查， 加强野生
动物栖息地和野生植物原生地巡查

巡护， 严厉打击各种破坏野生动植
物资源的违法犯罪活动， 促进人与
自然和谐共生， 积极推动林业高质
量发展。 ②27

张高岭非法吸收公众存款案征集线索公告
������我局在办理一起张高岭合同
诈骗案时，发现张高岭（男，现年 47
岁 ，太康县人 ）有涉嫌非法吸收公
众存款行为。 为进一步开展案件侦
查和证据收集工作，为维护集资参
与人的合法人权益，请尚未报案该
案件的集资参与人，在本公告发布
之日起 30 日内，携带本人身份证、
借条、借据、收据、银行卡等有关交
易流水凭证（原件及复印件），到太
康县公安局经侦大队报案登记。

逾期不申报的，视为自动放弃

权利，望相互转告周知。 在此提醒
广大群众 ， 非法集资不受法律保
护 ，请坚决抵制高利诱惑 ，自觉远
离非法集资。

特此公告

联 系 人 ： 刘 警 官 ， 电 话 ：
15890596568； 张 警 官 ， 电 话 ：
17516220996。

联系地址：周口市太康县未来路
涡河桥北侧太康县公安局经侦大队。

太康县公安局经侦大队

2025 年 3 月 20 日

遗失声明
������●刘鹏瑞不慎丢失残疾军人证，证号：豫军 P123020，声明作废。

2025 年 3 月 20 日

勇救落水群众 彰显电力担当
������本报讯 （记者 侯国防 通讯员

胡晨晖） 3 月 16 日， 市民罗女士携
家人专程前往鹿邑县供电公司卫真

供电中心，将一面绣有“助人为乐最
崇高 无私奉献最伟大”字样的锦旗
交到该公司员工高新社手中， 向他
表示深深敬意和感谢。

事情还得从 2 月份的一个早
晨说起 。 2 月 25 日 6 时许 ，高新社

与同事按计划开展线路巡视 。 当
他们行至涡河湿地公园 10 千伏
鹿 10 板博德西线 87 号杆附近时 ，
隐约听到河道方向传来断续呼救

声 。 二人循声奔至岸边 ，发现河中
央有人正在水中挣扎 ， 仅剩头部
勉强露出水面 。 高新社来不及多
想 ， 边跑边掏出工具包中的应急
绳索 ，迅速脱下工装外套 ，纵身跃

入刺骨的河水中 。
历时 20 余分钟的艰难救援，高

新社凭借对河道地形的熟悉， 巧妙
避开暗流，用绳索将落水者固定后，
与岸上群众合力将其托举上岸。 此
时，落水者已意识模糊。 高新社和同
事立即清除落水者呼吸道内的积

水，并对其进行心肺复苏，直至救护
车抵达。

“医生说幸亏送得及时，再晚 3
分钟就可能大脑缺氧。 ”罗女士含泪
说道。

高新社勇救落水群众的义举 ，
引发当地群众广泛赞誉。 面对赞誉，
高新社朴实地说：“换了任何一个供
电人都会这么做。 我们抢修、巡线常
在户外作业，应急培训知识扎实，救
人也是职责所在。 ”②27

□冯昊

冬月十四，天朗气清，察可登山，
遂于巳时启程。

行于村边小径，遇牵牛子，其色深
灰，如铜铃，玲珑可爱；又见萝■，状若槟
榔，色白中空，丝状物溢，随风飘舞，宛若
天女散花；复见金花忍冬，寒日珠红，独
树一帜，傲然挺立，似与寒风争艳。

自管家岭村西， 取山泉之水，沿
山脊小径蜿蜒而上。

途中闻山鸡啼鸣， 喜鹊喳喳，乌
鸦低吟。 另有一雀，声若“hello”，引人
驻足。 询之度娘，或为鹩哥。 行至高

台，见切割痕迹分明，乃古人取石之
所，约三四百平方米。 视野开阔，海淀
风光尽收眼底。 台中一树，如鹤独立，
占尽此间清华，钟天地之灵秀。

山阴之处，寒气泠然 ，遂快步登
顶，至妙高峰。

东海淀，西门头沟，一览众山小。
山风凛冽，鸟鸣幽幽。 北行，寻下山之
径。 约四百米，右见黄丝带，乃路标
也。 下望，深谷幽幽，窃以为此路乃山
猪下山之径。 踟蹰片刻，心头一动，为
探人间少有色， 敢叫丈夫不畏怯，遂
由此而下。 幸得沿途每七八米一丝
带，不至于迷失。

至一巨石，立于其上，左右峰峦，
前为深谷，景致绝佳，令人心旷神怡。
下行，遇一丛林。 树貌奇色黑，高两米
许，见所未见，或为六道木，又名降龙
木。 又见琪花瑶草，其间星星点点，如
金似玉，近窥之，乃树木果实，壳裂三
瓣，果圆色红。 此物应为南蛇藤，光彩
夺目。 向下疾行百米，回望尘烟，确似
野物途经，不禁莞尔。

复行数十米，陡然发觉 ，不见丝
带，心头一紧，然路渐平坦，稍慰藉。
此间又遇俩稀奇物：一物串状，片片
相连 ，色金黄 ，略发黑 ，或为穿龙薯
蓣，俗称野山药；一物状如灯笼，色暗

黄，蜜丸大小，应为马兜铃，又名青木
香、天仙藤。 皆为山间奇珍。

沿坦途快行，五十米开外，复见南
蛇藤。藤攀树，树高四五米，藤、树相映
成趣。南蛇藤果，密密匝匝，如盖如冠，
极尽华奢。 徘徊，盘桓，折得一枝。

为护南蛇藤果、壳不落，持枝于胸
前，左推右挡，披荆斩棘。幸哉，隔花行
山，金玉满路，虽险犹乐。申时至山脚。

山川之美，草木之奇，皆为大自然
的馈赠。 虽身疲，然心满意足，此行不
虚，可谓“不畏荆棘遮望眼，自缘身在
野蹊中”。探幽寻胜，赏天地之大美，此
乃人生一乐。 （摘自《光明日报》）

登阳台山记

斗柄东指 天下皆春
□王珏玢 朱筱

3 月 20 日迎来春分节气。这一时
节草长莺飞、花满枝头，天上的星斗
也指示着春天的到来。 我国古代有
“斗柄东指，天下皆春”的说法，意思
是当夜幕降临时，看到北斗七星的斗
柄指向东方，意味着春分时节到来。

什么是斗柄？ 如何通过它的指向
判断季节？ 现代观测时间与古代有什
么区别？ 天文专家对此进行了科普。

中国科学院紫金山天文台科普

主管王科超介绍，北斗七星是大熊座

的一部分，由七颗明亮的恒星组成勺
子形状，它们是北半球夜空中的标志
性星群。 七星中，四颗星排列成斗勺，
其余三颗星排列成斗柄。 由于地球绕
日公转， 每晚同一时间观测北斗七
星，会发现斗柄的指向每天逆时针向
西转 1 度，每月转动约 30 度，一周年
后回到原处，与季节轮回基本一致。

我国古人已经能在初昏时通过

观测斗柄指向的变化来掌握节令，并
总结出规律。 王科超说：“先秦典籍
《冠子·环流》中即有‘斗柄东指，天
下皆春；斗柄南指，天下皆夏；斗柄西

指，天下皆秋；斗柄北指，天下皆冬’
的记载。 这里斗柄指向东、南、西、北
四个方位的时间，大致与春分、夏至、
秋分和冬至四个节气对应。 ”

受岁差影响， 同一恒星天象出现
的时间在缓慢变化。大约 2000年前，我
国古人看到的“斗柄东指”是在春分日
的日落后。 如今，在春分日观测这一天
象，要等到晚上 9点左右，或者推迟至
4月，才可同样在黄昏时分看到。 随后，
斗柄继续移动，到 7月指向正南方。

由于地球自转轴指向北极星方

向，从地球上看，北斗七星每天围绕

着北极星做圆周运动。 “因此，古人用
北斗七星判断季节的方法相对粗略，
适合日落后的入夜时分。 随着时间推
移，斗柄的指向会有明显变化。 例如，
春季天黑后不久， 斗柄大体指向东
方，但到午夜就转向南方，天亮前则
指向西方。 ”王科超说。

西望冬星余韵， 东赏北斗指春。
王科超提示，在春分时节，公众可选
择晴朗、光污染较少的夜晚，到远离
城市的郊外或乡村，寻找夜空中这个
神秘的“勺子”，感受“斗转星移”间的
千年智慧。 （据新华社电）

推荐成年人晚 11点前入睡
睡眠健康参考来了

□董瑞丰 李恒

全国爱卫办 3月 18日发布 《睡眠
健康核心信息及释义》，推荐成年人晚上
10点至 11点入睡， 早晨 6点至 7点起
床，其中老年人可早晨 5点至 6点起床。

此信息及释义提出，不同年龄段人
群所需睡眠时长不同，且因人而异。 一
般来说， 学龄前儿童每天需要 10至 13
个小时，中小学生 8至 10个小时，成年
人 7至 8个小时，老年人 6至 7个小时。

根据此信息及释义，良好睡眠质

量通常表现为： 入睡时间在 30 分钟
以内（6 岁以下儿童在 20 分钟以内）；
夜间醒来的次数不超过 3 次，且醒来
后能在 20 分钟内再次入睡； 醒来后
感到精神饱满、心情愉悦、精力充沛、
注意力集中。

根据此信息及释义， 规律作息、
劳逸结合、适量运动以及安静舒适的
睡眠环境有助于保持良好睡眠。 应避
免熬夜、睡前饮酒喝茶，晚餐不宜过
饱过晚，睡前尽量不要刷手机。

（据新华社电）

时令走笔

柴元红 摄

共 读

霞 光 孙红光 摄

□许潇菲 周志雄

作为大众通俗文学种类之一，网
络小说在写作形式、剧情内容、精神
内核等方面都带有浓重的民族文化

传承印迹。电子游戏及其叙事经验的
传递，更为网络小说提供了观察传统
文化的新颖角度。 首先，我国许多自
主研发的电子游戏天然地带有中华

民族传统的文化属性，为网络小说的
借鉴引用铺垫了共同的文化基底；其
次，电子游戏不拘常规的思维能够挖
掘网络小说的叙事潜能，既能激活其
对传统文化进行“二创”“三创”的灵
感，也能为网文“戏说”“反说”传统奠
定基调。

网游的尝试为网络小说提供了

一个前所未有的思路：用网游的方式
重写经典。 网络小说《蜀山》是在《蜀
山剑侠传》基础上，与网游相结合而

进行再创作的半虚构型网游小说。武
侠小说《蜀山剑侠传》融传说、神话、
志怪为一体，网络小说《蜀山》对其进
行网游化改编， 将原著中的仙侠、法
宝、 飞剑等传统神幻元素与网游结
合，让中国传统文化中的侠义精神在
新的艺术媒介中焕发光彩。

网络小说对传统文化的游戏式

改编，让其与传统文化之间的关系不
再是简单的借鉴和模仿， 而是一种
独具创造性的迁移戏仿， 是以解构
的形式重塑意义的动态过程， 丰富
了各种形态文本之间的互文性。 网
游化的改编为中国传统美学带来了

更形象、 更新颖的表现方式， 这一
方面为网络文学如何在当下信息时

代的语境中继承文化传统找到了路

径， 另一方面则为中国传统审美内
涵赋予了全新的时代意义。

（摘自《文摘报》）

网游小说如何赓续、激活传统文化

□赵婧

读同作者的书

当孩子学习了一篇文章，家长可
以鼓励孩子搜一搜这位作家写的书，
从中挑选自己喜欢的一本来读。 例
如，《肥皂泡》是儿童文学家冰心写的
一篇充满童真童趣的散文，描写了冰
心童年吹肥皂泡的经历。当孩子阅读
了这篇课文后，家长可以鼓励孩子阅
读冰心写的《寄小读者》。《寄小读者》
由刊发在《晨报》“儿童世界”专栏中
的 29篇通讯组成， 是冰心记述海外
游历过程与心境的作品。 作品以“爱
的哲学”去歌颂母爱、歌颂童真、歌颂
自然，形成了以爱和美为基调的思想
艺术特色。

读课文的原著

孩子学习了一篇新课文后，家长
可以鼓励孩子读一读这篇课文的原

著。例如，《火烧云》是萧红的《呼兰河
传》中的一部分，描写了一次火烧云

奇观。 当孩子阅读了这篇课文后，家
长可以鼓励孩子读一读这篇课文的

“源头”———长篇小说《呼兰河传》。如
果家长觉得孩子处于低年级，不太适
合读原著，可以给孩子选购《呼兰河
传》绘本版。 绘本精选了《呼兰河传》
中最诗意的文字、 最有趣的情节、最
奇幻的想象以及最适合孩子阅读的

章节， 再现充满童趣的自然与世界，
记录单纯质朴的自由与成长。

读同主题的书

《我的“长生果”》是叶文玲创作
的一篇现代散文，展现了作者对于读
书和写作的深厚兴趣，也传达出阅读
和写作的重要价值。当孩子学习了作
家叶文玲的这篇散文后，家长可以鼓
励孩子读一读肖复兴写的《我教儿子
学作文》。翻开这本书，孩子可以看到
肖复兴教儿子写作文、改作文的详细
过程。父亲的文字留下了生命与情感
的温度，成为孩子成长路上温暖的注
脚。 （摘自《今晚报》）

如何拓展孩子的阅读范围

家庭教育


