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获批参与科技部重大项目

市中心医院

������本报讯（记者 普淑娟）近日 ，记
者从周口市中心医院获悉， 在医院
党委的大力支持和推动下， 周口市
中心医院磁共振科成功获批参与由

北京邮电大学人工智能学院副院长

刘勇牵头的科技部重大项目———
《多模态神经影像应用平台建设及
AD 早期影像标记研究 》，成为该项
目目前全国唯一参与的市级医疗单

位。
据了解 ，周口市中心医院将承

担阿尔茨海默病 （简称 AD）高危
人群筛选入组 、 多维度临床数据
采 集 及 影 像 标 记 分 析 等 核 心 任

务 ， 携手顶尖科研团队共攀 AD
防治高峰 。 目前 ，我国 60 岁以上
人群 AD 患病率超 5.3% ， 患者年

均医疗护理费用高达 13.2 万元 ，
给家庭与社会带来沉重的经济负

担 。 通过多模态影像捕捉脑结构 、
功能与代谢的超早期细微变化 ，
有利于 AD 防治。

此次获批参与科技部重大项

目，使周口市中心医院能够以项目
纵向合作单位的身份 ，参与构建整
合神经影像 、生物标记物 、遗传信
息的 AD 多模态分析平台 ，在开展
临床科研的同时 ，实现 “一图预警 、
早诊断、早干预”。 周口市中心医院
磁共振科将以此国家级项目为引

擎 ， 推进磁共振临床科研的进步 ，
以融入国家级科研项目为抓手 ，在
提升科研能力的同时 ，打造区域神
经退行性疾病研究高地。

我省持续深化青少年心理健康服务
记者从 2 月 28 日河南省人民政

府新闻办公室召开的河南省“实事惠
民生 聚力谋出彩” 第八场新闻发布
会上获悉，2025 年， 青少年心理健康
服务被纳入河南省重点民生实事，全
省将以更高标准、更大力度、更实举
措深化青少年心理健康服务。

2025 年，共青团河南省委计划
面向全省青少年组织不少于 7000
场次青少年心理健康科普 、 团辅
活动 ， 实现超过 2 .5 万人次线下
青少年个案咨询 、 超过 1 万人次

线上咨询 ， 在此基础上为至少 2
万名重点青少年建立心理健康档

案 。
全省上下将聚焦重点群体，在继

续为全省青少年提供普惠性心理

健康服务的基础上 ， 把更多精力
放在有心理服务需求的青少年身

上 ；计划争取公安 、民政部门的支
持 ，着重关爱留守儿童 、新就业群
体家庭子女 、流动儿童 、有不良行
为和严重不良行为的未成年人等

重点青少年群体 ， 为他们建立心

理健康档案 ， 并针对建档青少年
心理健康状况持续提供心理健康

服务 。加强阵地建设 。争取将更多
工作资源注入 “青翼家园 ” ，进一
步完善各功能室和与心理健康服

务相关的软件 、硬件设备 ，抓好阵
地制度化管理 ，确保持续活跃 ；充
分发挥河南省 12355 青少年服务
台的智囊团 、 联络员 、 宣传员作
用 ， 探索继续延长河南省 12355
青少年服务热线值守时间 ， 深化
中高考减压 、 自护教育等品牌活

动 ， 不断提高服务台的社会知晓
度和影响力 。提升服务效能 。探索
与卫生健康系统建立联动机制 ，
畅通 “绿色通道 ” ，对于已经达到
诊断标准的青少年 ， 及时将其转
介到专业心理诊治部门 ， 由医疗
卫生机构发挥专业作用 ， 开展规
范及时的治疗 ， 并根据情况做好
协同合作 、 回归保健和后续心理
支持工作 ，做好心理咨询的 “后半
篇文章 ”。

（据 3月 4日《医药卫生报》）

加快推进新院区项目建设
市妇幼保健院

本报讯（记者 李鹤）为加快推进
新院区项目建设， 确保项目高质量、
高标准如期完成，2 月 27 日，周口市
妇幼保健院召开加快推进发热门诊

楼和妇产门诊病房综合楼项目建设

专题会议。
会议指出，发热门诊楼和妇产门

诊病房综合楼项目建设对于提升医

院综合实力、 优化医疗资源配置、更
好地服务人民群众具有重要意义。各
参建单位要进一步提高政治站位，强
化责任担当，密切协作配合，形成工
作合力，全力以赴加快推进工程项目
建设。

会议公布了《工程阶段性目标实
施方案》， 要求各参建单位加强项目

管理，强化责任追究，科学组织施工，
合理配置资源，提高施工效率，严格
落实工作计划，在确保工程质量和安
全的前提下，共同保障阶段性目标任
务顺利完成。

最后， 各参建单位相关负责人
签订了阶段性目标责任书， 并分别
作了表态发言。 他们表示将认真贯
彻落实会议精神， 全力支持配合发
热门诊楼和妇产门诊病房综合楼项

目建设， 为项目顺利推进提供坚强
保障。

据了解，周口市妇幼保健院发热
门诊楼和妇产门诊病房综合楼总建

筑面积 98000 余平方米，计划设置妇
幼专科医疗床位 600张。

我市食品安全风险监测工作接受国家质量评价
本报讯 （记者 李鹤）2 月 26 日，

国家食品安全风险评估中心专家组

对周口市食品安全风险监测工作进

行质量评价。
专家组首先组织我市食品安全风

险监测工作相关负责人召开座谈会。

会上， 我市食品安全风险监测工作相
关负责人详细汇报了 2024 年周口市
食品安全风险监测工作情况。 随后，专
家组严格按照质量评价细则， 对我市
2024年食品安全风险监测工作进行了
全面细致的考评。

考评结束后， 专家组对我市食品
安全风险监测工作给予高度评价，对
考评中发现的问题提出宝贵意见。 周
口市疾控中心相关负责人表示， 他们
将采纳专家组提出的意见和建议，针
对相关工作开展全面整改。 在今后的

工作中， 我市将严格按照国家食品安
全风险监测工作方案要求， 精准开展
食品安全风险监测工作， 加强质量控
制，确保监测数据的准确性，为食品安
全风险监测提供更有力的技术支持，
为保障公众健康贡献力量。

������近日， 周口市中医院
开展消防培训进病区活

动，以实训演练与安全培
训相结合的形式，切实排
险除患，提升医务人员的
消防安全意识和应急处

置能力。
记者 刘伟 摄

情绪暴躁可能是脑器质性精神障碍
本报讯 （记者 郑伟元 ）近日 ，市

民小李因情绪暴躁、幻听等症状到周
口市第六人民医院就诊。 医生诊断他
患了脑器质性精神障碍。 经过治疗，
他的症状有所好转。

据了解，小李原本是公司出了名
的 “工作狂 ”，精力充沛 ，很有活力 。
然而， 在一次出差途中， 他遭遇意

外，头部受到撞击。 此后，他开始变
得沉默寡言，出现间歇性情绪失控，
甚至频繁出现幻听， 工作效率直线
下降。

周口市第六人民医院中西医结

合科主任张珂接诊后，通过详细的脑
部检查和精神评估，诊断小李患了脑
器质性精神障碍，将其收治入院。 随

后，张珂使用药物控制小李的幻听症
状， 用情绪稳定剂调节其情绪波动，
采用中药方剂帮助他改善脑部血液

循环，并利用针灸疗法改善他的精神
状态。 经过一段时间的治疗，小李的
症状有所改善。

张珂介绍，脑器质性精神障碍是
指脑部受到感染 、外伤 、肿瘤 、血管

病变等影响后，脑功能发生紊乱，进
而引发一系列的精神症状。 治疗脑
器质性精神障碍， 要使用药物控制
患者的精神症状，调节其情绪，同时
通过认知康复训练帮助患者恢复记

忆力 、注意力 、思维能力 ，用心理治
疗缓解患者心理压力， 增强其应对
疾病的信心。

警惕“心灵感冒”
春季是充满生机与希望的时

节。然而，对于一些人来说，春季却
可能是他们与精神疾病抗争的艰

难时节。 医学研究表明，春季是精
神疾病的高发季节，抑郁症、躁狂
症、精神分裂症等多种精神疾病在
这个时期更易发作。 这背后，究竟
隐藏着怎样的原因呢？

从生理角度来看，春季气温回
升，人体新陈代谢速度加快，内分
泌活动发生变化， 尤其是甲状腺
素、 肾上腺素等激素的分泌量增
加。这些激素分泌量的波动会影响
神经递质（如血清素、多巴胺等）的
平衡，而神经递质失衡正是引发精
神疾病的重要因素之一。 同时，春
季日照时间延长，打乱了人体原有
的生物钟， 影响褪黑素的分泌，进
而干扰睡眠，睡眠紊乱又会进一步
加重精神负担。

心理和社会因素也不容忽视。
春季往往是人们制定新计划、设定
新目标的时期，面对生活、工作中
的各种压力，一些心理调适能力较
弱的人容易产生焦虑、 抑郁等情
绪，这些情绪长期积累就可能诱发

精神疾病。 此外，春节假期后的社
交活动变化、工作节奏调整，也可
能成为精神疾病发作的诱因。

面对春季精神疾病高发的情

况，我们并非束手无策。 下面为大家
推荐两种简单有效的自我调节方法：

规律作息，合理饮食。早睡早
起， 保证充足的睡眠， 有助于稳
定生物钟， 维持内分泌活动和神
经递质的均衡。 饮食上， 多摄入
富含维生素 B、色氨酸的食物，如
全麦面包 、香蕉 、牛奶等 ，这些营
养物质有助于人体合成血清素 ，
改善情绪。 同时，减少咖啡因、酒
精的摄入， 避免刺激神经， 加重
情绪波动。

适度运动，放松身心。 运动是
缓解压力、改善情绪的良方。 春季
阳光明媚， 不妨多参加户外活动，
如散步、慢跑、瑜伽等。运动能促进
身体分泌内啡肽，这种天然的“快
乐荷尔蒙”可以让人心情愉悦。 此
外，学会放松身心也很重要，每天
抽出一定时间进行冥想、 深呼吸
等，减轻精神压力。

（周口精神康复医院 孙伟）

了解遗尿症
遗尿症又称夜尿症 ， 是指 5

岁及以上儿童在夜间不自主地

排尿 ，每周至少发生两次 ，并持
续 3 个月以上。 其发生往往与孩
子的生理 、心理及环境因素密切
相关。

遗尿症影响孩子的身心健康

心理健康受损。 长期遗尿可
能导致孩子自卑、缺乏自信心。 孩
子还可能因担心被嘲笑而拒绝参

与社交活动。
睡眠质量下降 。 遗尿症可

能干扰孩子的睡眠质量 ，导致
其夜间频繁醒来 ，进而影响生
长 激 素 的 分 泌 和 免 疫 系 统 的

发育。
学习受影响。 遗尿症可能导

致儿童白天疲劳、注意力不集中，
进而影响学习效率。

遗尿症的治疗方法

行为疗法。 家长可通过夜间
训练 、唤醒训练 、排尿行为调整
等行为疗法帮助孩子养成规律

的排尿习惯 ， 逐步改善遗尿症

状。
药物治疗。 对于症状严重的

儿童， 可遵医嘱口服相关药物进
行治疗， 但需注意药物的不良反
应和依赖性。

物理疗法 。 如膀胱训练 、电
刺激疗法等 ，可增强膀胱的储尿
能力和控制能力 ，从而改善遗尿
症状。

心理干预。 通过心理咨询、家
庭治疗等方式， 帮助孩子减轻心
理压力。

预防胜于治疗

帮助孩子养成规律的作息

习惯 ，有助于减少夜间遗尿的发
生。 鼓励孩子多吃富含纤维的食
物，防止便秘 ，减轻膀胱的压力 。
晚餐宜早 、宜清淡 ，减少睡前饮
水量 。 鼓励孩子白天定时排尿 ，
避免憋尿 ，睡前排空膀胱 ，以减
少夜间遗尿的发生 。 此外 ，家长
应给予孩子充分的理解和支持 ，
帮助孩子减轻遗尿带来的心理

压力。
（据 2月 28日《大河健康报》）

暖心救治烧伤患者

周口港区医院

本报讯（记者 郑伟元）近日，周
口港区医院（周口烧伤医院）对沈丘
县新安集镇孙楼行政村一名 81 岁烧
伤患者进行了救治。

据悉，一个月前，该村民因厨房
失火不慎烧伤右腿。 由于家庭困难，
他仅在当地诊所处理创面，创面不仅
迟迟不能愈合，还有恶化趋势。 在孙
楼行政村驻村的周口市中医院职工

于海洋、杨红军了解情况后，便向周
口港区医院寻求帮助。

接到求助后，周口港区医院烧伤
与创面修复科副主任医师、业务副院
长高山带队前往该村民家中为其检

查。 初步检查显示，该村民烧伤面积
约 3%，大部分为深Ⅱ度烧伤，部分创

面为Ⅲ度烧伤。 该村民腿部有旧伤，
同时患有高血压、冠心病等基础病。

事不宜迟， 高山立刻将该村民
接到医院，制订针对性治疗方案，并
结合他的家庭经济状况， 在力所能
及的范围内提供帮助， 防止其因病
返贫。目前，该村民正在积极接受治
疗。

高山表示，此次医院与驻村干部
联合对困难村民进行救助，用行动彰
显了医院的责任与担当。 于海洋说：
“我们将汲取过往脱贫攻坚的宝贵经
验， 紧密围绕驻村工作的核心职责，
积极为村民服务，为乡村振兴构筑稳
固基础， 确保没有村民因病致贫、因
病返贫。 ”

深化目标管理 压实主体责任

太康县人民医院

本报讯（记者 史书杰）为提升医
疗服务质量与运营效率，圆满完成医
院 2025 年度各项工作目标任务 ，2
月 27 日，太康县人民医院举办 2025
年综合目标管理责任书签订仪式。

仪式上，该院副院长张向东解读
了 《关于下发 2025 年度医院质量与
安全管理实施方案的通知》， 并就即
将签订的非手术病区组、 手术病区
组、北院区病区组、重点部门组、医技
组、门诊组等六类目标责任书内容及
2025 年医院医疗质量重点考核指标
进行了详细说明。 随后，医院各科室
相关负责人依次签订并提交目标责

任书。

太康县人民医院院长聂方华

说， 签订目标责任书是医院深化目
标管理、压实主体责任、助力医院高
质量发展的关键抓手。 各科室要将
责任细化至每一位成员， 精心擘画
切实可行的行动蓝图， 全力以赴保
障各项目标任务圆满完成。 医院医
务人员要秉持真抓实干、 精益求精
的态度， 以创新举措推动各科室协
同共进，凝聚全院之力，为实现目标
任务筑牢根基。 全院上下要锚定群
众日益多元的健康诉求， 持续提高
诊疗技术水平，提升服务品质，用实
际行动为人民群众的身体健康保驾

护航。


