
周口市妇科技术培训班开班
本报讯 10 月 19 日，由周口市卫

生健康委主办、 周口市妇幼保健院
（周口市儿童医院） 协办的周口市妇
科技术培训班开班。

此次培训邀请了多位妇科疾病

诊治专家到场开展专题讲座并分

享临床经验 。 他们分别以 《HPV 感

染相关疾病负担与全球子宫颈癌消

除模型 》《从 HPV 感染流行病学特
征看子宫颈癌防控 》 《阴道镜在宫
颈病变中的临床应用 》 《宫颈病变
的诊治 》 《宫颈高级别上皮内病变
的长期管理》 等为题 ， 通过生动的
案例， 帮助参培人员掌握和应用妇

科疾病治疗相关技术。 授课内容注
重理论与实践相结合， 取得了良好
的效果。

“这次培训的内容贴近临床实
际，针对性强，特别是对常见妇科问
题的处理具有很大的参考价值。 ”一
位参加培训的医生说。

周口市妇幼保健院业务副院长

卢翠云表示 ，此次培训 ，授课专家
拥有深厚学术功底和丰富临床经

验 ， 授课内容紧密跟随学术前沿 ，
使参培人员开阔了视野 、更新了理
念 ，必将进一步提升基层医疗机构
妇科医生的技术水平。 （李鹤）

“熊猫侠”共叙热血情
本报讯 10 月 19 日，我市稀有血

型联谊会在风景秀丽的丹江口成功

召开， 来自我市各地的 60 多位稀有
血型者齐聚一堂，共同探讨稀有血型
群体的生存现状与未来发展。

Rh 阴性血型者在我国汉族人群
中约占千分之三。 因为拥有该血型的
人群较稀少，此血型被人们形象地称
为“熊猫血”。 当临床出现此类输血需
求时，往往很难找到同型血，使得该

血型拥有者在医疗救治等方面面临

着特殊的挑战。 此次联谊会的召开，
旨在为稀有血型者搭建一个交流、互
助的平台，提高社会对稀有血型群体
的关注度。

会议现场气氛热烈，参会者积极
分享自己的经历与感悟。 他们交流着
在紧急情况下寻找血源的艰难历程，
也讲述着彼此互助的温暖故事。 第一
次参加会议的郭娜感慨地说：“我们

这个群体虽然人数不多，但通过这样
的联谊会， 我们感受到了团结的力
量。 今后我将一如既往奉献爱心，发
扬救死扶伤、无私奉献的人道主义精
神，积极投身于无偿献血这项光荣的
事业中，齐心协力挽救患病的每一位
‘熊猫’。 ”

此次活动组织者刘娜介绍，目前
全市在献血中发现的 Rh 阴性血型
市民有 5058 人， 其中建立档案的有

726 人。 从 2010 年开始，我市每年都
会定期不定期举办 Rh 阴性献血者
联谊会 ，建立 “熊猫之家 ”微信群 、
“Rh 阴性之家”QQ 群， 并通过市中
心血站为我市稀有血型献血者建立

了相互交流、增进友谊的平台，使原
本素不相识的人成了稀有血型献血

者之家的兄弟姐妹， 帮助他人渡过
难关。

（岳建辉） 养成良好习惯预防睡眠障碍
本报讯 近日， 市第六人民医院

睡眠医学科接诊了市民孟先生。 他
长期以来入睡困难、睡眠质量差。 经
过该科的专业治疗，孟先生的睡眠恢
复了正常。

据了解，孟先生起初只是偶尔入
睡困难，他认为是工作压力大及生活
节奏快造成的，并没有在意。然而，他
的睡眠问题越来越严重，精神状态也
越来越差， 以至于影响了工作效率，
脾气也变得暴躁。 孟先生尝试了各
种助眠方法均没有效果， 只得到医
院就诊。

睡眠医学科主任闫换妮接诊后，
为孟先生进行多导睡眠监测、心理评
估等， 最终诊断他患有睡眠障碍，并
为其制订了治疗方案。 经过治疗，孟
先生逐渐恢复了正常睡眠，精神面貌
也大有改观。

闫换妮介绍 ，睡眠障碍会严重
影响人们的生活质量。 要预防睡眠
障碍，要养成良好的生活习惯。 “要
保持规律作息 ，每天尽量在相同的

时间上床 、睡觉和起床 ，督促自己
规律睡眠 。 ”她说 ，睡觉时 ，要保持
卧室安静 、黑暗和凉爽 ，选择舒适
的床垫和枕头 ，同时保持卧室环境
整洁。

“另外， 适度运动可以促进血液
循环，缓解压力，有助于提高睡眠质
量。 但要注意运动时间，不要在睡觉
前进行剧烈运动。”闫换妮说，睡前还
应避免摄入咖啡因和尼古丁，减少饮
酒，避免食用辛辣 、油腻 、刺激性食
物。

闫换妮提醒， 不要在床上做与
睡眠无关的事情 ，如看电视 、玩手
机、看书等。午睡时间应控制在 30
分钟以内 ，以免影响夜间睡眠 。 难
以入睡时 ，不要频繁看时钟 ，可通
过深呼吸 、冥想 、泡热水澡 、听轻柔
的音乐等改善精神状态。 如果因压
力导致难以入睡 ，可以与朋友及家
人沟通交流 ，或向专业心理咨询师
求助。

（史书杰）
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以书会友培根铸魂
市中心医院

本报讯 为丰富全院职工业余文

化生活，用书籍点亮智慧之光，近日，
市中心医院在医院职工书屋举办“墨
香书韵”读书分享会。

活动现场， 周口市 “阅读推广
人 ” 赵灵洁老师作为主讲嘉宾 ，为
大家带来了自己近期阅读并喜爱

的书籍 ， 向大家阐述了推荐的理
由。 参会职工畅所欲言，以书会友，
互荐好书。

市中心医院门诊办公室主任

陆金平为大家推荐了 《毛泽东选
集 》。 儿童保健科护士长孔鑫带来
了毕淑敏的著作 《我很重要 》，讲
述了自己对这本书的深刻感受 。
磁共振室工作人员曹君洁阐述了

《遥远的救世主 》里令人深思的哲

学道理 ， 让大家感受到了这本书
的魅力 。 功能科工作人员刘媛媛
等与 大 家 一 起 重 温 经 典 哲 学 名

著 ， 讨论了他们多年来的读书心
得与体会。

除了线下分享会，市中心医院还
邀请了多名不同领域的读书爱好者

在线上进行主题分享，让大家在学习
中成长，在交流中启迪，从中汲取智
慧与力量。

本次读书分享会结束后， 不少
与会人员表示受益匪浅，收获颇丰。
下一步， 市中心医院还将继续以文
化驱动创新， 持续发挥读书的培根
铸魂 、启智润心作用 ，让文化 “软实
力” 成为市中心医院高质量发展的
“硬支撑”。 （普淑娟）

������10 月 19 日，由共青团
周口市委、 周口市青年联
合会主办的周口市 “周口
青年说” 暨青年中医大讲
堂第一期开课， 周口市中
医院选派专家开展中医科

普知识讲座， 并免费为学
员提供中医养生体验和咨

询服务。
郑伟元 摄

浅谈 CT与磁共振的特点
常见的影像学检查有 CT 影

像检查和磁共振影像检查。它们拥
有各自的机制及优缺点。 本文讨论
两者之间的不同，使大家初步了解
两者的特点。

提及 CT 影像检查，很多人第
一时间想到的是它有辐射，会对人
体造成一定伤害。但是，CT影像检
查耗时较短，通常一次检查仅需 10
分钟。 CT 影像检查在活动性器官
的病灶检查方面效果很好，可以有
效避免器官运动造成的伪影，保证
成像质量，降低检查出错率。CT影
像检查可精准检查出韧带钙化、骨

折等疾病的病灶。此外，CT影像检
查对患者的配合度要求低，残疾患
者或是自主意识模糊的患者，虽然
不能接受磁共振影像检查，但可以
接受 CT影像检查。

磁共振影像检查的耗时较长，
检查后的成像时间也更长 ， 同时
成像效果也更容易受到伪影和外

界环境的干扰。 磁共振技术对金
属极为敏感， 如果患者身上装有
金属器具，如金属心脏起搏器、金
属假牙等， 就无法接受磁共振影
像检查。 磁共振影像检查最明显
的优势就是没有辐射安全问题 ，

所以磁共振影像检查适用于孕妇

及新生儿。 此外，CT 影像检查在
应用于脊椎以及神经系统检查时

可能会出现影像重叠问题 ， 而磁
共振影像检查则可以有效避免这

一问题， 将脊椎中的脊髓以及神
经根清晰呈现出来。 在人体全身
检查方面， 磁共振影像检查在检
查人体内部组织的创伤、病变、癌
变等方面更为出色 ， 也能够检查
一些先天性疾病或器官退行性病

变， 对人体疾病的检查覆盖率更
为广泛。

总之，无论是磁共振影像检查

还是 CT 影像检查，两者都是临床
上十分常用的检查手段，各自有其
优势，也有不足。 所以，患者在选择
检查方式时一定要遵循医嘱，以免
因个人主观想法而对疾病的诊断

造成影响。 就目前而言，磁共振影
像检查的检查费用相较于 CT 影
像检查更高，但并不代表磁共振影
像检查结果比 CT 影像检查结果
更加具有诊断学意义。 患者也不能
由于 CT 影像检查有辐射便产生
抵触情绪，要根据自身的病情来选
择检查方法。

（周口市中心医院 王富林）

开展义诊活动倡导强健骨骼

周口骨科医院

本报讯 10月 21日，周口骨科医
院在医院门诊大厅开展世界骨质疏

松日、 中国镇痛周大型义诊宣教活
动，普及疾病 “防 、治 、康一体化 ”理
念。

活动现场，医院相关医务人员免
费为群众测量血压、血糖，详细讲解
骨质疏松症的早期症状、骨质疏松性
疼痛的早期识别、身材变矮和脊柱反
复发生骨折的原因、骨质疏松的危害
等，还针对就诊群众的不同体质和症
状提出个性化的诊疗建议和治疗方

案。 同时，医务人员还发放了大量健

康教育知识宣传单。
本次义诊活动向 90 余位群众

提 供 了 免 费 检 查 和 健 康 咨 询 服

务 ， 发放健康宣教资料 120 余份 ，
赢得了群众的好评 。 周口市医学
会骨质疏松分会主任委员沈绚梅

表示 ，希望通过义诊活动 ，进一步
提高群众对骨质疏松症和骨质疏

松相关疼痛的认识 ，做到早预防 、
早诊断 、早治疗 ，切实增强群众健
康意识和自我保健能力 ， 助力健
康周口建设。

（李壮）

强化安全教育培训 筑牢安全生产防线
本报讯 为进一步贯彻落实安全

生产治本攻坚三年行动部署要求，10
月 18 日， 全市卫生健康系统安全生
产暨消防工作培训会在周口市妇幼

保健院召开。
会议邀请省卫生健康委办公室

副主任冯松振通过案例分析的形式，
就 《深刻汲取火灾事故教训 扎实搞
好应急疏散演练》进行专题授课。

会议指出，各单位要深刻领会习
近平总书记关于安全生产工作的重

要指示批示精神，进一步提高政治站

位，落实好省、市安全生产治本攻坚
三年行动的部署要求，贯彻执行《中
华人民共和国安全生产法》《中华人
民共和国消防法》等法律法规，坚持
“党政同责、一岗双责”，坚决落实安
全生产管理责任， 筑牢安全生产防
线，严密防范安全生产风险。

会议要求， 要坚持以人为本，勇
于担当，举一反三，抓好安全生产隐
患排查整改工作。 要聚焦病房楼、门
诊楼、员工宿舍等高风险场所，多业
态混合生产经营场所、民营医院等安

全生产管理较为薄弱的场所，深入开
展消防检查及危化品燃气安全隐患

排查整治。 要深入开展打通“生命通
道”专项治理及电动自行车安全专项
治理工作， 依法依规做好废弃构筑
物、 高空悬挂物的排查拆除工作，妥
善化解处置建设工程消防设计审查

验收历史遗留问题。
会议强调，要继续贯彻 “预防为

主，防消结合”的消防安全隐患排查
工作方针，盯紧看牢重点部门部位和
关键环节，切实做好消防安全风险排

查整治工作， 有效化解重大消防风
险，及时消除重大消防隐患，守住消
防安全底线，确保卫生健康领域消防
安全生产形势持续稳定。

会议还通报了全市三季度安全

生产督导检查情况，鹿邑县卫生健康
委、周口市妇幼保健院分别就落实安
全生产和消防工作作经验交流。

会后，与会人员就周口市妇幼保
健院的安防一体化建设情况进行了

现场观摩。
（郑伟元 毛科技 黄耀宗）

献青春热血 显青年担当
本报讯 为鼓励更多青年学生

通过参与无偿献血公益活动增强

社会责任感 ，10 月 22 日 ，河南科技
职业大学联合周口市中心血站开

展 “热血河南 青春力量 ”2024 年秋
冬季无偿献血系列活动 ，活动为期

6 天。
10 月 22 日下午， 市中心血站工

作人员在河南科技职业大学图书馆

举办科普讲座，并组织在校师生在图
书馆前的献血车上无偿献血。 献血活
动现场气氛热烈，河南科技职业大学

的志愿者引导大家有序登记、 初筛、
献血。

“今天通过聆听专家关于献血政
策与激励措施的介绍，消除了我对献
血的误解与顾虑，也激发了我参与无
偿献血和其他公益活动的热情。 ”一

位学生向记者说。
河南科技职业大学相关负责人

介绍，此次活动内容非常丰富，除科
普讲座外， 学校还将组织学生参加
相关趣味游戏， 向在校师生普及献
血知识。 （李鹤）

优质服务基层行守护百姓健康路
������本报讯 10 月 16 日，市卫生健康
委在淮阳区白楼镇卫生院召开全市

“优质服务基层行”活动现场推进会。
当日， 与会人员现场参观了淮

阳区白楼镇卫生院相关科室运行情

况。 会上，太康县、扶沟县、商水县有
关负责同志分别从卫生健康行政部

门、医共体牵头医院、建设主体机构
等不同层面就全面达标工作作表态

发言。
会议要求 ，要高度重视 ，提高

站位 。各基层医疗卫生机构要进一
步完善基层医疗机构服务能力标

准和评价体系 ，提高业务管理和服
务质量 ，不断满足广大群众基本医
疗卫生服务需求 。 要明确分工 ，强
化职责 。 要压实各方责任 ，加强统
筹组织 ，将 “优质服务基层行 ”与年
度重点工作同部署 、同安排 、同调
度 、同考核 。 医疗集团牵头医院要

落实好帮扶共建责任 ，切实将优质
医疗卫生资源下沉到基层 ，加大对
医疗集团乡镇分院的支持力度 。各
新申报机构和复核机构要落实好

活动主体责任 ， 组建工作团队 ，完
善规章制度 ，明确岗位职责和工作
流程 。要突出重点 ，务求实效 。要注
重抓基础改善 ，持续改善医疗服务
条件 。 注重抓质量提升 ，不断提升
医务人员质量意识 ， 保障医疗安
全 。 注重抓行风建设 ，切实改善患
者看病就医体验 ， 提升群众满意
度 。 注重抓宣传教育 ，为活动深入
开展营造良好氛围 。 要统一标准 ，
规范细节 。 要树立标准意识 ，对照
全市统一标准 ，在综合管理 、医疗
服务 、公共卫生等方面加大工作力
度 ，务求工作实效 ，确保高质量通
过省级验收评价。

（史书杰 黄耀宗）
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