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开展消防安全检查做好禁烟控烟工作
市中医院

本报讯 为进一步做好医院消防

安全工作和控烟工作，3 月 16 日，周
口市中医院纪委书记蔡华文组织控

烟办、创文办、总务科、大楼管理科、
保卫科等相关科室负责人组成检查

组，开展全院消防安全、控烟工作大
检查。

检查组从医院大门口开始，在院
内各区域认真督导检查消防安全、控
烟工作措施落实情况； 门前三包岗、
控烟志愿者、车辆疏导人员是否在岗
在位；地面、花坛有无烟头、垃圾；无
障碍通道是否畅通；消防器材是否完
好无损；随地吐痰、乱扔垃圾、车辆乱
停乱放等不文明行为是否有人劝阻。
每到一处，检查组都叮嘱相关工作人
员，要勇于担责，守好岗、值好班，严

格排查各种安全隐患，遇到问题现场
解决，及时处理。

检查组重点查看了制剂楼、8 号
行管楼、 内科病房综合楼楼梯间，并
到各科室查看控烟情况，检查房间角
落是否有烟头，查看值岗工作人员能
否熟练使用消防器材。

蔡华文表示， 各科室一定要增
强消防安全意识， 加强日常消防安
全隐患排查工作， 做好禁烟控烟工
作。 禁止使用非医院配置的电器，及
时清理走道、楼梯口杂物，确保消防
通道畅通。 在控烟方面，做到人人都
是控烟员， 形成良好的禁烟控烟氛
围，为广大人民群众提供安全、舒适
的就医环境。

（刘伟）

将 VTE宣教培训送至基层卫生院
太康县人民医院

本报讯 为进一步规范基层 VTE
（静脉血栓栓塞症） 防治工作， 构建
VTE 防治管理体系，近日，太康县人
民医院 VTE 防治中心团队走进大许
寨镇卫生院， 开展 VTE 防治巡回宣
教培训工作。

活动现场， 太康县人民医院专
家为大许寨镇卫生院医务人员 、卫
生院辖区村医详细介绍了如何做好

VTE 的规范防治及如何对 VTE 患
者做好宣教。与会人员认真听讲，积
极与授课专家互动， 现场学习氛围
十分浓厚。

“静脉血栓栓塞症包括深静脉血
栓和肺栓塞，是临床上的常见病和多
发病，也是住院患者出现院内非预期
死亡的重要原因，已经成为医院管理
者和临床医务人员面临的严峻问

题。 ”太康县人民医院 VTE 防治中心

副主任医师李宗富介绍，通过培训学
习， 可以提高基层医护人员对 VTE
的认识水平， 增强大家对 VTE 早期
预防、早期识别、早期诊断及早期治
疗的能力，最大程度保障医疗质量及
患者安全。

据了解 ，VTE 防治中心建设是
目前太康县人民医院重点建设的临

床服务五大中心之一。该中心自去年
9 月份启动 VTE 巡回宣教培训工作
以来， 已对院内所有科室医务人员、
县域多家乡镇卫生院医务人员及乡

村村医进行了培训。 李宗富表示，中
心将着力构建广覆盖、全方位、立体
化的 VTE 防治和健康宣教工作新格
局 ， 有效降低县域各医疗机构内
VTE 的发生率和死亡率， 更好地保
障患者的生命健康。

（史书杰）

提供优质服务守护群众健康
周口口腔医院

本报讯 “我们要时刻反省自己，
怎样让患者看得好病，如何用优质服
务提升患者的满意度……” 近日，周
口口腔医院召开“发出正声音、传递
正能量”主题晨会，院长王荣华如是
说。

近年来，该院围绕“技术立院”原
则，立足打造专业发展均衡、学科配
备齐全的口腔专科医院， 全力开展
“名医、名科、名院”建设。 目前，该院
已在轻力矫正技术、 上颌内外提升
术、全口无牙颌种植术等多个高难度
临床业务方面实现创新性突破，为开
展优质医疗服务打下了坚实的技术

基础。
为把优质医疗服务做得 “情”深

“义”长，该院以每周一次的主题晨会
规范服务行为。目前，该院已实现“一
站式 ”服务 ，通过预约挂号 、有序分
诊、先诊疗后结算等缩短患者候诊时
间；开展 24 小时急诊服务，让口腔患
者夜间也有处就医； 设立便民服务

台、推行普惠医疗、开设“绿色通道”、
优化医院环境、开展健康宣教，努力
为广大患者提供优质、贴心的医疗服
务。

作为河南省健康促进示范医

院，该院整合优质医疗资源，把优质
医疗服务送到基层。 把卫生医疗基
础相对薄弱的市城乡一体化示范区

许湾街道作为帮扶对象， 与许湾街
道社区卫生服务中心联合打造 “许
湾街道健康促进示范基地 ”。 捐资
20 多万元， 为社区卫生服务中心购
置口腔医疗设备。 在许湾街道 30 个
村卫生室设立了口腔服务站， 对乡
村医生进行专业培训。 开展口腔健
康义诊， 组织适龄儿童进行窝沟封
闭。 帮建口腔健康托管养老院。 此
外， 该院还组织医护人员先后走进
川汇区、淮阳区、商水县开展义诊捐
药活动， 全力守护我市群众的口腔
健康。

（郑伟元）

开展乡镇义诊 倡导爱肝护肝
项城市第一人民医院

本报讯 2024 年 3 月 18 日是第
24 个全国爱肝日， 今年的宣传主题
是“早防早筛，远离肝硬化”。 为践行
“健康中国”理念，增进广大群众对肝
病防治知识的了解，增强爱肝护肝健
康意识，3 月 18 日，项城市第一人民
医院感染性疾病科、疾控科走进官会
镇卫生院开展义诊活动。

活动现场，医务人员为群众进行
免费乙肝、丙肝检测，向群众发放宣
传资料，并了解患者病情，给予相应
的医疗建议。

“在我国，病毒性肝炎、酒精性肝
病、代谢相关脂肪性肝病及药物性肝

损伤是肝纤维化和肝硬化的重要诱

因。 因此， 早期预防和筛查至关重
要。 ”项城市第一人民医院感染性疾
病科主任王红伟表示，此次义诊旨在
通过宣传科学的预防措施、倡导及时
治疗并给予患者细心的关爱，为减少
肝硬化的发生和提高患者的生活质

量作出贡献。
活动相关负责人表示， 医院将

一如既往地为广大群众提供优质高

效的诊疗服务， 同时引导群众增强
肝病防治意识， 为项城人民的健康
保驾护航。

（郑伟元）

我省今年新增 100个社区（乡镇）
推广“全链式”医养结合模式

日前， 记者从 2024 年全省老龄
健康工作培训班上获悉，我省加快完
善医养结合服务体系 ，2024 年新增
100 个社区（乡镇）推广“全链式”医养
结合模式；将医养结合融入便民就医
服务改革，推动落实《居家和社区医
养结合服务指南》，开展“豫健护理到
家”服务，为有需求的老年人提供上
门医疗护理康复服务。

2024 年，河南省卫健委要求全系
统聚焦老年人健康需求， 补短板、强
弱项、增亮点，全面梳理摸底数、逐条
对照找差距、提前研究早谋划，结合
“三学三问”强化统筹协调，全力推动

相关政策措施落地生效；强化体系建
设，加快完善老年健康服务网络和医
养结合服务体系，年内实现设置老年
医学科的二级以上公立综合性医院

比例达到 90%以上，通过基层医疗卫
生机构 “5 个 100”实践样板创建 、医
养结合项目建设等措施引导基层医

疗卫生机构转型发展，高质量推进老
年健康促进与健康教育工作。

全系统要强化示范带动，持续扩
大老年医疗服务和医养结合服务供

给，开展老年医学科规范化建设试点
工作，遴选一批老年医学科规范化建
设试点医院， 发挥示范带动作用；深

入推进安宁疗护试点工作，支持周口
市、新乡市开展第三批国家安宁疗护
试点，全省 75%以上的市 、县要设立
安宁疗护机构（病区），国家安宁疗护
试点市 85%以上的县（市、区）设立安
宁疗护病区；继续开展医养结合示范
创建，建设全省医养结合示范县（市、
区）5 个、示范机构 10 个，遴选基层医
疗卫生机构医养结合实践样板 20
个；依托 1 家～2 家省直医疗机构作为
技术指导单位， 在全省遴选 100 个社
区（乡镇）开展老年口腔健康和老年
营养改善行动，为不少于 2000 名老年
人提供筛查、评估和健康指导；成立

专项工作组，在 40个以上城乡社区开
展老年心理关爱和老年痴呆防治行

动，为 1 万名老年人开展危险因素筛
查； 选取部分地区开展失能老年人
“健康敲门”行动；在全省选择 18 个
项目点 54 个行政村（社区）开展老年
健康素养调查和健康素养提升行动。

全系统要强化质量管理，开展老
年医疗护理规范化建设，切实做好医
养结合机构等级评定和质控管理工

作； 提升老年友善医疗机构建设质
量，进一步提升老年人看病就医满意
度。

（据 3月 19日《医药卫生报》）

健健康康周周口口

儿童口腔的常见问题及预防措施
由于儿童自身的生理特点和

行为特点，他们相较于大人更容易
出现口腔问题。 因此，了解儿童口
腔的常见问题及预防措施，对于维
护孩子的口腔健康至关重要。

一、儿童口腔的常见问题

１.龋齿
龋齿是儿童最常见的口腔问

题，是口腔卫生状况不佳和饮食结
构不合理导致的。 儿童的乳牙和恒
牙都可能发生龋齿，严重时会影响
孩子的咀嚼功能。

2.乳牙滞留
乳牙滞留是指恒牙已经萌出，

但乳牙尚未脱落的现象。 这可能导
致恒牙排列不齐，影响咬合功能和

面部美观。
3.口腔不良习惯
儿童时期是口腔习惯形成的

关键时期。 一些不良习惯，如吮指、
吐舌、咬唇、口呼吸等，可能导致牙
齿排列不齐、颌骨畸形等。

4.口腔黏膜病
口腔黏膜病包括口腔溃疡、鹅

口疮、地图舌等。 这些疾病会引起
口腔不适，影响孩子的进食和言语
功能。

5. 牙髓炎和根尖周炎
牙髓炎是指牙髓组织发炎，通

常由龋齿引起。 当龋齿未得到及时
治疗时， 细菌可能侵入牙髓腔，引
起牙髓炎。 根尖周炎则是牙髓炎的
进一步发展，炎症从牙髓腔扩散到
牙根尖周围组织。 这些疾病会导致

牙齿疼痛，严重时可能影响恒牙的
发育和萌出。

二、儿童口腔问题的预防措施

1.保持口腔卫生
家长应该帮助孩子养成正确

的口腔卫生习惯 ， 如每天定时刷
牙、使用牙线清洁牙缝、饭后漱口
等。

2.合理饮食
家长应该引导孩子多吃新鲜

蔬菜、 水果等富含纤维素的食物，
强化咀嚼功能，促进颌骨发育。

3.定期检查
通过专业检查，可以及时发现

并处理龋齿、乳牙滞留、口腔不良
习惯等问题。 一般建议儿童每半年

到一年进行一次口腔检查。
4.窝沟封闭
窝沟封闭是一种有效预防龋

齿的方法。 在儿童乳牙和恒牙萌出
后，家长可以带孩子到口腔科进行
窝沟封闭 ， 将牙齿表面的窝沟填
平，减少细菌滋生和食物残渣滞留
的机会。

5.纠正口腔不良习惯
对于儿童出现的口腔不良习

惯，家长应及时发现并纠正。
6.使用含氟牙膏和护牙产品
含氟牙膏有助于增强牙齿的

抗龋能力 ， 是预防龋齿的有效手
段。 此外，还可以根据需要使用护
牙产品，如牙线、牙缝刷等，以清洁
难以触及的牙缝区域。

(周口口腔医院 贾艳军)

周口骨科医院全力推进三甲医院创建工作
本报讯 近日 ，周口骨科医院召

开三级甲等医院创建工作会 ，对
医院前期工作进行了回顾 ， 对三
甲医院创建工作推进情况进行了

汇报 ， 并对下一步工作进行了安
排部署。

会议对医院月度经营情况 、“问
题回头看” 工作开展情况 、 质控工

作情况等进行了回顾， 对三甲医院
创建工作的相关公开征询意见 、建
筑布局平面图 、 规章制度目录 、自
评报告等进行了汇报。

会议指出，通过全院职工的共同
努力， 医院平稳度过春节后的就诊
高峰期，各项经营指标稳中向好，各
项督导工作良好运转， 在 2023 年度

《河南省三级医院基于 DRG 绩效分
析报告》中，医院在全省 25 家开展手
术的专科医院中排名第一。 随着三
甲医院创建工作的开展， 各科室的
管理工作还有许多细节上的不足 ，
接下来还要补足差距、持续提升。 下
一步，全体职工要继续努力，巩固来
之不易的成绩。

周口骨科医院董事长段爱荣表

示， 三甲医院创建的冲刺号角即将
吹响， 医院上下将以高度的责任感
和饱满的工作热情投身到创建工作

中去 ， 开启医院发展的新篇章 ，为
广大人民群众提供优质高效的医疗

服务。
（韩瀚）

预防矛盾性失眠 提高睡眠质量
本报讯 近日 ，40 多岁的市民李

女士到周口市第六人民医院就诊，她
称自己长期失眠，可她的家人却说她
睡眠正常，这究竟是怎么回事呢？

“我觉得自己睡不好觉已经十几
年了。 早年间，家中老人生病，需要持
续照顾，因此我经常熬夜，睡着后也
容易惊醒。 后来不需要照顾老人了，
我开始发现自己睡不着觉，吃了好多
助眠药物也没有效果，家人还不理解
我。 ”李女士表示。

市第六人民医院睡眠医学科医

生高战涛为解决这一 “疑难杂症”，为
李女士做了多导呼吸睡眠监测。 监测
结果显示，李女士夜间睡了 7个小时，
且入睡时间和入睡后觉醒时间都很正

常。但李女士依然表示，她晚上最多睡
了 2小时，且对周围环境有明显感知。

“我根据她的自述和检查结果 ，
认为她患了矛盾性失眠 。 ” 高战涛
说，矛盾性失眠是指患者主观认为自
己失眠（如低估自己的睡眠时长），且
主观认为的严重程度远超过客观检

测结果。

高战涛介绍，矛盾性失眠的产生
原因有很多， 患者将夹在短暂觉醒
中的数次浅睡眠期睡眠误解为觉

醒， 对威胁睡眠的事物产生担忧或
选择性注意， 丘脑已失活而大脑皮
层仍较为活跃等， 均可造成矛盾性
失眠。

“治疗矛盾性失眠的方法有睡眠
认知行为训练、药物治疗和睡眠麻醉
诱导等。 这些方法可以纠正患者对睡
眠的误解，增加睡眠深度，同步丘脑
和大脑皮层的失活时间，改善患者对

睡眠的主观感受。 ”高战涛表示，经过
一段时间的治疗，李女士的睡眠状况
得到了改善。

高战涛提醒， 预防矛盾性失眠，
可以采用以下方法： 保持规律的作
息时间；营造舒适的睡眠环境；避免
在睡前过度饮食， 避免饮用咖啡因
等刺激性饮料；适度锻炼，但避免在
睡前进行剧烈运动； 使用一些放松
技巧，如深呼吸、冥想或渐进性肌肉
放松等。

（史书杰）

�������3 月 18 日， 周口
市妇幼保健院召开产

房优质护理服务专题

研讨会，结合产房工作
实际与特点，从不同的
角度提出了切实可行

的措施和建议，全力提
高孕产妇住院分娩舒

适度和满意度。
郑伟元 摄


