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全程监督 确保特病单议评审工作取得实效
本报讯 日前， 周口市医保局组

织开展 DRG 付费特病单议评审工
作。 此次评审共抽取 60名专家，并将
其分为 10 组,对我市定点医疗机构提
交的 2023年 1 至 6月份 4173 份相关
病历进行评审。

为做好此次特病单议评审工

作 ， 驻市人社局纪检监察组将特
病 单 议 作 为 日 常 监 督 的 重 点 事

项 ，充分发挥监督保障执行 、促进
完善发展作用 ， 紧盯医保基金流
向 ，确保医保基金走到哪里 ，日常
监督就跟进到哪里 ， 前期围绕病

种分组 、 评审专家随机抽取等环
节 ，中期围绕现场评审监督 、杜绝
人情评审等事项 ，后期围绕评审结
果运用等情况 ， 开展全程监督 、跟
进监督。

在全程监督过程中，驻市人社局
纪 检 监 察 组 相 关 负 责 人 对 此 次

DRG 付费特病单议评审工作提出了
具体要求。 一是要提升政治站位，忠
诚履行职责。 特病单议是 DRG 付费
模式重要的纠错补偿机制 ， 旨在鼓
励定点医疗机构积极开展新技术 ，
提升服务能力；收治疑难重症，防止

推诿病人；规范诊疗行为，合理控制
成本， 对于保障参保患者的就医权
益具有十分重要的意义。 评审专家
和工作人员要提高思想认识 ， 高度
重视， 切实履职尽责 ， 高质量完成
DRG 付费特病单议工作。 二是要坚
持标准统一，科学高效审核。 评审专
家要坚持公平、公正、实事求是的原
则，充分发挥专业优势，结合临床经
验 ，认真负责 、科学合理进行评审 ，
确保实现精准补偿。 三是要严格遵
守法纪，确保廉洁用权。 要做到廉洁
自律， 服从工作安排 ， 保守工作秘

密， 坚决杜绝人情评审等违规违纪
行为发生，不得擅自向被评审单位和
未参加评审的任何人透露任何特病

单议病例评审信息，不擅自发表涉及
未公开的评审相关工作内容。

下一步，驻市人社局纪检监察组
将围绕评审结果运用，督促市医保局
把评审结果及时反馈给定点医疗机

构，进一步促进医疗机构主动规范医
疗服务行为， 提高病案填报质量，为
持续深入推进我市 DRG 支付方式改
革提供坚强有力的纪律保障。

（郑伟元 郭昕）
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开展“爱耳日”公益活动
市中心医院

本报讯 为了增强群众爱耳护

耳意识 ，3 月 3 日上午 ，周口市中心
医院在该院门诊楼前广场开展“爱
耳日”公益活动。

活动现场， 周口市中心医院耳
鼻喉科专家为群众进行爱耳健康宣

教 、免费咨询 、耳科疾病义诊以及
免费测听等 。 同时 ，积极倡导全生
命周期听力健康管理理念 ， 引导
群众定期进行听力健康检查 ，及
时接受相关诊疗与康复服务 ，主
动远离噪声污染 、 耳毒性药物等
有害因素。

本次活动旨在为群众普及爱耳

知识，提高群众对耳部疾病的认识，
做到 “防聋先行 ，治聋精准 ”。 活动
累计发放宣传册 500 余份， 服务群
众 500 余人， 进一步增强了群众爱
耳、护耳意识。

“听觉在我们生命中的各个阶
段都发挥着重要作用 ，守护听力健
康应从每个人做起 。希望通过此次
公益活动 ，宣传爱耳护耳科学知识
与方法 、 听力保健相关科学知识 ，
引导公众增强听力健康意识 ，养成
科学用耳习惯 。 ”周口市中心医院
耳鼻喉科主任宋纪军表示。

（普淑娟）

应对就诊高峰 做好饮食保障

周口骨科医院

本报讯 为应对节后患者就诊高

峰，提升服务质量，改善患者就医体
验，近日，周口骨科医院将保障住院
患者、 陪护家属和医务人员用餐需
求作为 “头等大事 ”，全力提供营养
的膳食和优质的服务， 确保让大家
每一餐都能吃饱、吃好。

3 月 2 日 15 时， 记者走进该院
餐厅看到，虽然并非饭时，但仍有不
少患者及其家属正在用餐。 餐厅一
位厨师向记者介绍， 这一情况已持
续近 10 天， 餐厅全体工作人员加班
加点 ，连轴转 、日夜转 ，持续保障患
者用餐需求。

“受多方面因素的影响， 目前我
院餐厅的就餐量已达平日的数倍 。
往常不太拥挤的窗口现在排起了长

队。 对此，我们餐厅已经将早餐供餐
时间提前 1 个小时，整体供餐时间为
6 时至 19 时， 该时间段可以保证患
者都能吃上热乎饭。 ”周口骨科医院
餐厅相关负责人说。

随着就诊高峰的持续， 手术室
的医务人员也十分繁忙， 基本没有
时间到餐厅用餐。 因此， 该院餐厅
专门在中午及晚上为手术室提供送

餐服务， 满足医务人员的特殊就餐
需求。

医院餐厅相关负责人表示，将在
全力做好饮食保障的同时， 严格监
督出餐的每个环节， 做好关键区域
的清洁和食品的安全质量保障 ，为
患者的健康保驾护航。

（史书杰 李壮）

政协委员学雷锋义诊活动暖民心
本报讯 为弘扬雷锋精神 ，发挥

政协委员联系群众 、服务群众的桥
梁纽带作用 ，3 月 5 日 ， 川汇区政
协医药卫生界委员到川汇区人和

街道佳利金色东方小区开展了 “学
雷锋 我行动 ” 文明实践志愿服务

活动。
活动现场， 专家委员携带诊疗

设备，为群众免费测血压 、测血糖 ，
问诊把脉，答疑解惑。 大家还向群众
讲授口腔保健知识， 发放健康教育
宣传手册， 让居民在家门口就能享
受到专业医疗服务。 川汇区政协委
员、 副主任医师张涛说：“我们经常
走进基层，服务社区群众，传递雷锋
精神。 ”

此次活动得到了广大群众的热

烈欢迎和高度评价， 展现了政协委
员的社会责任感和使命感。 下一步，
川汇区政协将进一步发挥医药卫生

界委员的特长和优势， 展现新时代
人民政协履职为民的新担当， 把优
质的服务、 前沿的知识和先进的技
术送到基层。 (刘伟 田光)

市中医院召开第七届职工代表大会第三次会议
������本报讯 2月 28日，市中医院召开
第七届职工代表大会第三次会议。 会
上，医院院长程维明作了医院工作报
告，医院工会主席张红梅作了医院工
会工作报告 ，职工代表分组对报告进
行讨论，并表决通过。 会议还对医院
2023 年度先进集体和先进工作者进
行表彰， 各科室负责人递交了 2024
年工作和行风目标责任书。

在医院工作报告中 ， 程维明表
示，2023 年是全面贯彻落实党的二十
大精神的开局之年，也是加快推进医

疗卫生健康事业高质量发展的关键

一年。 全院干部职工坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，
紧紧围绕全市中心工作，统筹推进医
院高质量发展和医疗服务水平提升，
圆满完成了全年各项工作目标。 2024
年，医院要聚焦以下工作重点 ：一是
发挥党建引领作用，以高质量党建推
动医院高质量发展；二是全面提高管
理水平，扎实做好“全面质量提升年”
各项工作； 三是扩大中医药特色优
势， 持续提升中医药服务能力和水

平；四是持续推进学科（中心）建设，
打造高水平的集群学科；五是优化人
才队伍建设， 打造高水平人才梯队；
六是发挥自媒体优势，加大科普宣传
力度；七是加强对外交流合作，营造
开放包容共赢的发展生态；八是坚决
守住安全底线， 杜绝安全事故发生；
九是加快推进东区项目建设，争取按
时间节点完工；十是加强职能科室建
设，全力支持临床一线工作。

张红梅表示， 医院工会 2024 年
要强化理论学习，助推医院高质量发

展； 抓好职工思想教育和技能培训，
提高职工综合素质；充分发挥工会职
能，切实维护职工民主权益；深入开
展医院文化建设，增强职工对单位的
认同感、归属感和责任感。

市中医院相关负责人表示，医院
全体干部职工将以饱满的政治热情、
强烈的责任担当，在推动中医院高质
量发展和现代化医院建设的伟大实

践中谱写新篇章、开创新局面 、铸就
新辉煌。

（郑伟元）

成功救治百岁老人
市第二人民医院

本报讯 “真没想到 ，我的母亲
这个岁数了还能得到有效治疗 ，太
感谢你们了 。 ”近日 ，在周口市第
二人民医院 ，一位八旬老人感激地
表示 ， 她 101 岁的母亲出现昏迷 ，
经该院老年医学科抢救后成功苏

醒。
“这位百岁老人姓郭，在凌晨出

现昏迷， 家属为其进行了吸氧但效
果不佳。 送到医院时，她面色苍白、
口唇紫绀、呼吸费力，血氧饱和度仅
在 35%左右。 ”市第二人民医院老年
病科主任徐凯歌介绍，接诊病人后，
科室医务人员全员上阵， 立即对郭
奶奶进行抢救。

老年病科医生张宁介绍， 郭奶
奶是该科室收治的年龄最大的患

者，因此大家都很重视。 医务人员仔

细了解了她的病情， 为其制订了科
学合理的治疗方案。 此后，团队从抗
感染 、化痰 、平喘 、纠正水电解质紊
乱和改善心肌功能等方面为其进行

治疗， 并密切观察郭奶奶的病情变
化。 在医务人员的共同努力下，她的
血氧饱和度逐渐上升至 95%，痰液减
少，生命体征逐渐平稳。 目前，这位
百岁老人已经苏醒， 能挥动胳膊与
人握手，病情也有所好转，该科室医
护人员将为其持续治疗。

“郭奶奶成功苏醒，不单单是我
们在努力， 患者家属也给予了我们
充分的信任。 医患之间的紧密合作
创造了生命奇迹。 我院医务人员将
继续努力 ， 为患者的健康保驾护
航。 ” 徐凯歌说。

（郑伟元）

忽视孩子的内心 可能导致青少年抑郁
本报讯 “我最近觉得情绪非常

差，甚至在过马路的时候会觉得不如
出现意外一走了之。 ”近日，周口市第
六人民医院临床心理科接诊了 13 岁
的女孩小薇（化名），她起初不愿讲述
病情，在科室主任王前勇的耐心引导
下，她才愿意吐露心声。

小薇本是开朗大方、成绩优秀的
孩子。 但父母的离婚对她造成了很大
刺激，学习成绩一落千丈，性格也越
来越孤僻。 小薇到医院就诊时，已经

因厌学而在家待了半个学期。
王前勇根据小薇的症状与交流

情况，诊断她患了抑郁症，并为其进
行了治疗。 经过药物、物理和心理等
多种方式的治疗，小薇的症状目前已
有所好转。

“我们经 常会 碰 到 青 少 年 患
者 ， 且 患 者 数 量 这 几 年 逐 渐 增
加 。 ”王前勇说 ，“青少年患抑郁症
的病因大致分为内因和外因两个

方面。 ”

据介绍，内因主要指青少年的认
知、 情绪或行为在发展过程中出现
了偏差，对环境产生了严重不适，导
致认知扭曲、情绪不稳定、抗压能力
差等。

“外因就是我们常说的环境因
素， 这些环境包括但不限于家庭、学
校、社会等。 ” 王前勇介绍，家庭因素
最常见的就是父母因为各种原因，没
有重视对孩子的环境适应能力和社

交能力的培养，导致孩子的心理健康

出现问题。 忽视、溺爱、矛盾型教育等
也会对孩子的心理产生不同程度的

影响。
“学习压力过大， 互联网发展带

来的数码产品过度使用 ， 以及社会
风气等问题也是导致青少年抑郁的

因素。 ”王前勇提醒，如果孩子出现
了心理问题，应尽早进行干预，如果
家庭劝导无果， 要到正规医院寻求
帮助。

（刘伟）

健健康康周周口口

高脂血症人群怎样健康饮食
高脂血症是高血压、 糖尿病、

冠心病、 脑卒中的重要发病因素。
高脂血症的发生多与不合理膳食

相关。
脂肪的摄入与高脂血症的发

生密切相关，要做到限制总脂肪、
饱和脂肪、 胆固醇和反式脂肪酸
的摄入 。 假设我们每天摄入的能
量约为 1800 大卡， 则脂肪的摄入
量最好不超过 50 克。这 50 克是指
烹调油、动物性食品中的脂肪等加
到一起的油脂总量。对于甘油三酯
偏高的人群，更应尽可能地减少每

日脂肪摄入总量。 通常来说，每日
烹调用油摄入量不应超过 25 克 ，
做饭时要有意识地控油。

除了限制脂肪摄入总量，还要
降低饱和脂肪摄入量 ， 如果每天
摄入能量 1800 大卡， 饱和脂肪的
摄入量要少于 20 克。 对于高胆固
醇血症的人群， 饱和脂肪摄入量
还要更低，不要超过 15 克，也就是
一汤勺的量。 日常做饭应避免使
用猪油、奶油、黄油、鸡鸭油，因为
这些油所含的饱和脂肪比较多。

此外，要控制胆固醇的每日摄

入量，高脂血症人群一般控制在每
日 300 毫克以下，高胆固醇人群建
议控制在每日 200 毫克以下。 一个
鸡蛋黄约含 300 毫克的胆固醇，因
此每日可摄入的含胆固醇食物最

多应相当于 2/3个鸡蛋黄。 患动脉
硬化性心血管疾病的患者要限制

食用蟹黄、猪脑、内脏，因为这些食
品的胆固醇含量都比较高。

控制摄入反式脂肪酸的量，反
式脂肪酸的摄入量一般应控制在

每日 2 克。 预包装食品使用的氢化
植物油，在营养标签上都要强制标

识为反式脂肪酸，并标明含量。 所
以消费者可以通过看标签来选择

反式脂肪酸含量低或者不含反式

脂肪酸的食品。
最后， 建议多吃富含 Ω-3 脂

肪酸的食品， 特别是海鱼和鱼油，
Ω-3脂肪酸有利于控制血脂。要注
意食物的加工和烹调方式，减少食
物的过度加工，如避免油炸、油煎、
烧烤等，提倡采用蒸、煮、汆、拌等
烹饪方式。

（周口市疾病预防控制中心健
康教育所 梁凌霄）

������近日， 周口市妇
幼保健院 （周口市儿
童医院） 耳鼻喉科医
务团队开展形式多样

的 “爱耳日” 公益活
动， 大力宣传爱耳护
耳保健科学知识 ，营
造“人人爱耳、人人护
耳”的良好氛围。 图为
该科医务团队走进市

城乡一体化示范区顺

和幼儿园开展趣味宣

讲活动。
郑伟元 刘畅 摄

图为志愿服务活动现场。 刘伟 摄


