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开展卫生城镇创建工作培训
推动爱国卫生工作高质量发展

本报讯（记者 刘伟 通讯员 黄

耀宗 ）为贯彻落实习近平总书记关
于爱国卫生运动的重要指示批示精

神， 进一步提升全市卫生城镇创建
工作规范化 、精细化 、科学化水平 ，
2023 年 12 月 25 日至 27 日 ，我市召
开卫生城镇创建工作培训会。

会上，省爱卫办专职副主任高
光杰分别从充分认识新时代开展

爱国卫生运动的重大意义 、打造卫
生城市升级版———健康城市和联

合发力推动卫生城镇创建工作再

上新台阶等方面 ，为我市爱国卫生
工作特别是卫生城镇创建工作明

确了工作目标 ， 指明了工作方向 ，
提出了工作要求 ，具有很强的针对
性 、指导性和可操作性。

市卫健委党组书记 、主 任 胡
国 胜 总 结 了 近 年 来 全 市 爱 国 卫

生工作取得的成绩 ，分析了当前
工作面临的形势 ，针对部分地方
和单位组织机构薄弱 、工作开展
不平衡 、卫生健康治理转型滞后
等 问 题 ，要 求 各 级 爱 卫 办 、市 爱

卫 会 成 员 单 位 准 确 领 会 培 训 精

神 ，掌 握 培 训 内 容 要 义 ，消 化 吸
收培训知识 ，充分发扬爱国卫生
运动优良传统 ，奋力推进全市爱
国卫生工作高质量发展。

相关专家就国家卫生城镇创建

标准 、评审方法、重点难点等业务知
识进行了专题授课辅导。 授课专家
对照标准，结合实例，进行了透彻的
讲解。 参会人员非常珍惜来之不易
的学习机会 ，认真学习 ，遵守纪律 ，
积极参与讨论交流， 取得了良好的

培训效果。 与会人员纷纷表示，本次
培训让大家对卫生城镇创建工作有

了深刻的认识，开阔了眼界和视野，
提升了工作能力， 进一步夯实了全
市卫生城镇创建工作的基础。

据了解，本次培训由市爱卫办主
办、市卫生健康服务中心承办。 各县
（市、区）卫健委、爱卫办负责人，市爱
卫会成员单位和中心城区相关街道

办事处负责人，市卫健委和市直卫生
健康单位相关科室负责人等 180 余
人参加培训。

如何让老年人的牙齿更健康
老年人的口腔问题与全身性疾

病关系密切。 其中，牙齿问题会严
重影响老年人的身体健康和生活

质量。
老年人有哪些口腔问题

1.龋齿———诱发心脑血管疾病

随着年龄增长， 老年人维持口
腔卫生的难度增加， 导致患龋率大
大提高。若龋齿发展为牙髓炎，会引
起剧烈疼痛， 合并心脑血管疾病的
患者甚至可能发生急性心肌梗死和

脑梗死。 口腔内的细菌入血还有可
能引起心内膜炎。

2.牙齿松动———加重消化系统负担

牙齿松动会影响老年人进食 ，

降低咀嚼效率， 进而加重消化系统
负担。 牙齿松动通常是牙周病导致
的，糖尿病患者更易患牙周病，也容
易发生感染。 此外，牙周炎患者的菌
斑中， 幽门螺杆菌的检出率也显著
高于牙周健康者， 而幽门螺杆菌感
染是慢性胃炎、 消化道溃疡的重要
致病因素。

3. 牙齿敏感———牙齿变脆弱的

预警

当牙齿受到机械、化学、温度等
刺激时，会出现短暂的疼痛或不适，这
就是牙齿敏感。 而有些老年人在进食
酸甜的食物时，或刷牙漱口时，牙齿就
会出现不适。

4.缺牙———口颌功能异常

当老年人出现龋齿 、牙周炎 、
牙齿磨损时 ， 若不及时治疗 ，可
能会导致患牙脱落或被拔除 。 缺
牙不仅会影响老年人的发音和

容貌 ， 还会严重影响日常进食 ，
降低咀嚼效率 、 影响口颌功能 ，
甚至导致食物或假牙误吞 ，危及
生命。

老年人如何保持口腔健康

1.坚持进行口腔清洁
老年人应坚持每天早 、 晚刷

牙，每次至少 3 分钟。 此外，老年人
应每年进行 1 次口腔检查， 并坚持
定期洗牙。

2.坚持锻炼牙齿
老年人可在早上起床前和晚上

睡觉前轻叩齿 100～200 次， 叩齿时
切忌用力过猛， 以免损伤已经松动
的牙齿。

3.及时修复缺失牙齿
出现牙体缺损时，应及时修补，

以免缺损部位逐渐扩大。 若有牙齿
缺失，应及时到医院修复缺牙。

4.戒烟限酒，健康生活
烟酒会增加老年人患口腔癌 、

牙周疾病的风险。 养成健康的生活
习惯有助于口腔和全身健康。

（周口市疾病预防控制中心健
康教育所 梁凌霄）

������为进一步夯实安全
生产责任，增强全员安全
防范意识，持续巩固安全
稳定形势 ，2023 年 12 月
31 日，周口市卫健委党组
书记、主任胡国胜（右一）
带队到市妇幼保健院、市
第六人民医院督导检查

消防安全和节假日值班

值守工作。
记者 史书杰 摄

健健康康周周口口

畅通消防通道 确保安全生产
周口市中医院

本报讯（记者 刘伟）为保障医院
各项工作安全平稳有序运行，营造良
好的就医环境，2023 年 12 月 28 日，
周口市中医院开展安全检查，并积极
开展消防通道整治工作。

在安全生产方面，医院大楼管理
科相关负责人对医院各科室的安全

用水、安全用电、安全用气等工作进
行了检查，深入病房、仓库等重点部
门排查安全隐患， 确保医院安全运
转。 检查人员在检查过程中认真询
问、仔细查看，对发现的问题现场责
令相关科室整改完善，采取有力举措
精准管控风险， 严格落实安全责任，
消除安全隐患。

在消防通道整治方面，医院保卫
科联合办公室倡议医院职工绿色出

行，文明停车，按照规划区域有序停
放车辆， 尽量为就医群众提供方便；
督导停车场管理人员加强管理，有效
引导来院人员整齐有序停放各类车

辆。 保卫科值班人员每日安全巡查，
及时发现问题、解决问题，并对有令
不行、有禁不止行为拍照，适时通报。

市中医院相关负责人表示，下一
步，医院将进一步强化职工安全生产
意识，加大防范力度，确保医院各项
工作顺利开展。 同时，医院还将持续
营造安全、文明、畅通的院区道路环
境，确保“生命通道”畅通无阻。

举行 2024年元旦晚会
周口市中心医院

本报讯（记者 郑伟元）载歌载舞
迎新年，凝心聚力开新篇。 2023年 12
月 29日， 周口市中心医院文昌路院
区第一报告厅内张灯结彩、 座无虚
席，医院领导、职工、患者及其家属等
500 余人共同观看该院 2024 年元旦
晚会。

演出开始前，市中心医院党委书
记、院长冷冰致辞。 他表示，2023年，
医院上下扎实推进医疗技术、学科建
设、三甲复审、优质服务、文化建设等
各项工作， 各项事业取得了新进展、
新成效。 2024 年，医院上下要以自信
果敢、自强不息的精神风貌，永不懈
怠、锐意进取的奋斗姿态，扎实推进
学科建设、优质服务、清廉医院建设
等重点工作，共同创造医院更加美好
的明天，奋力书写守护人民健康的新

篇章。
随后， 演出在开场舞 《美丽中

国 》中拉开帷幕 。 在医院职工的精
心编排和踊跃参与下 ，歌曲 、舞蹈 、
小品 、情景剧 、诗朗诵等各类节目
轮番上演 ，精彩纷呈的演出在现场
掀起了一个个高潮 ，赢得观众热烈
的掌声。

市中心医院相关负责人表示 ，
此次晚会形式新颖、主题鲜明、内容
丰富， 展现了医院职工谱写高质量
发展新篇章的坚定信念。 下一步，医
院将高举习近平新时代中国特色社

会主义思想伟大旗帜， 全面贯彻落
实党的二十大精神和省委、 市委各
项决策部署，落实落细各项工作，为
保障我市人民群众身体健康作出新

的更大贡献。

被指定为河南省新生儿
遗传代谢病筛查分中心

周口市妇幼保健院

本报讯（记者 李鹤）日前，省卫
健委组织专家组对我省 8 家申请开
展新生儿疾病筛查技术服务的机

构进行了现场评估。 专家组认为包
含周口市妇幼保健院在内的 6 家
机构具备开展新生儿遗传代谢病

筛查及诊治技术服务和管理的能

力 。 2023 年 12 月 29 日 ，省卫健委
下发文件 ，指定周口市妇幼保健院
为河南省新生儿遗传代谢病筛查

分中心 ，同时作为辖区新生儿遗传
代谢病诊治机构。

据了解， 新生儿遗传代谢病筛
查分中心是新生儿疾病筛查分中心

的一类， 新生儿遗传代谢病筛查分
中心应设立符合 《新生儿疾病筛查
技术规范》 的新生儿遗传代谢病筛
查实验室， 年检测量不得少于 3 万

人份。该中心的主要职责：开展新生
儿遗传代谢疾病的实验室检测 、阳
性病例确诊和治疗； 负责本地区新
生儿疾病筛查血片采集人员技术培

训、业务指导、质量管理和相关的健
康宣传教育； 做好筛查原始资料的
保存， 承担本地区新生儿疾病筛查
有关信息的收集 、统计 、分析 、上报
和反馈工作等。

市妇幼保健院相关负责人表

示，此次通过评审，标志着医院在新
生儿遗传代谢病诊治方面迈上了新

台阶。 下一步，医院将认真做好辖区
内新生儿疾病筛查及诊治工作 ，不
断提高技术服务能力和管理水平 ，
为辖区母婴安全与健康、 防治出生
缺陷疾病、 提高出生人口素质作出
更大贡献。

门诊楼成功封顶
周口市人民医院

本报讯 （记者 史书杰 ）2023 年
12 月 31 日，周口市人民医院门诊楼
建设项目成功封顶，项目施工现场举
行了封顶仪式，标志着该项目进入装
修及配套设备安装阶段，即将建成投
用。

市人民医院门诊楼建设项目于

2022 年 8 月 9 日破土动工。 在过去
的四百余天里，医院、施工方及监理
方坚持月调度 、周计划 、日安排 ，抢
抓工期，克服各种施工困难，全力推
进项目建设。 项目施工方相关负责
人表示， 项目接下来将开始内部装
修 、设备安装 、室外配套等工作 ，参
建单位将与医院精诚合作， 加强组
织，加快施工进度，争取新大楼早日

投入使用。
据了解，市人民医院门诊楼项目

建筑面积 15007.83 平方米， 建筑包
含地上 6 层、地下 2 层，设施涵盖门
诊大厅、各科室门诊诊室、专家门诊
诊室、配套辅助用房、地下车库，以及
相应的水电暖、消防、通讯等设施。

市人民医院院长赵高洋表示，医
院门诊楼建设项目的顺利封顶 ，标
志着医院在高质量发展中又迈出了

崭新一步。 医院将以新门诊楼封顶
为契机 ，开拓进取 、创新争先 ，努力
为广大市民提供更高效、更优质、更
便捷的医疗服务， 全力提升群众的
就医满意度，为广大人民群众的健康
保驾护航。

孩子学习困难是病吗
本报讯 （记者 郑伟元） 近日，10

岁女孩兰兰（化名）在母亲的陪同下到
市第六人民医院学习困难门诊就诊。

医院学习困难门诊医生郑文接

诊了兰兰， 他一边与兰兰母亲沟通，
一边观察兰兰。 原来，兰兰最近上课
总是开小差， 即使自己很想认真听

课，也会不自觉地走神。 郑文为兰兰
做了与注意力相关的身体检查及学

习能力评估，认为她患了注意缺陷与
多动障碍，并为其进行了药物治疗和
心理治疗。

经过一段时间的治疗，兰兰的病
情得到了缓解。

郑文提醒，孩子学习困难 ，有时
并非孩子自身的原因， 家庭因素、学
校因素都可能导致孩子学习出现问

题。 例如，家长对孩子的要求过于严
苛、老师的教育方式不对、孩子在学
校受到霸凌等，都可能导致孩子出现
情绪波动，从而影响学习成绩。 “很多

孩子对学习丧失兴趣，往往会被误解
为青春期叛逆。 ”郑文说，“我们成立
学习困难门诊，是希望能够帮助家长
和孩子发现‘困’因，找到‘难’点，在
医生、家长、孩子三方协作下解决问
题，通过共同努力让孩子的生活与学
习步入正轨。 ”

加强自身建设 推动卫生健康事业高质量发展
������本报讯（记者 史书杰 通讯员 黄
耀宗）1 月 2 日，根据主题教育工作部
署和市卫健委党组理论学习中心组

学习安排， 市卫健委党组召开理论
学习中心组（扩大）学习会。 会议集
中学习习近平总书记关于党的建设

的重要思想、 党的自我革命重要论
述，集中观看《以党的政治建设为统
领 坚守自我革命根本政治方向 》等
专题视频 ，围绕 “党的自我革命 ”主
题，结合卫生健康工作实际，交流学
习心得体会。

就坚持党要管党 ， 加强自身建
设，市卫健委党组书记、主任胡国胜
要求，一要强化政治建设，不断提高
政治素养。要站稳政治立场，加强理
论学习。 严格落实重大事项请示报
告制度，营造良好政治生态。要加强
政治监督，坚持任务项目化、项目清
单化、 清单具体化。 要抓好整改整
治， 切实以整改整治实际成效检验
主题教育成果。二要勇于自我革命，
全面推动从严治党。 要严格落实党
组织书记的“第一责任”和领导班子

成员的 “一岗双责 ”，聚焦主题主线
不放松， 高质量开好专题民主生活
会和组织生活会。要紧盯重点环节、
重点领域， 严肃查处群众身边的不
正之风和腐败问题。 要锲而不舍落
实中央八项规定精神， 持续深化纠
治 “四风 ”，以钉钉子精神持续推进
作风建设。三要履职尽责，营造风清
气正氛围。要持续深化党支部建设，
提升干部队伍素质和业务能力 ，推
动卫生健康系统各级党组织全面进

步、全面过硬。要持续加强行业作风

建设，完善医务人员医德考评制度 ，
提升人民群众就医满意度和幸福

感 。 要推进打造 “党风清正 、院风清
朗 、医风清新 ”的清廉医院 ，组织开
展重点领域和突出问题专项整治 ，
推进权力运行公开透明 。 要持续开
展医药领域腐败问题集中整治 ，深
化标本兼治 。 要提高风险防范识
别 、应急处置化解能力 ，守牢意识
形态安全底线 ，为全市卫生健康事
业高质量发展营造良好思想舆论氛

围。


