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������●周口广安农牧
科技有限公司房产证

（3 个）不慎丢失，证号：
周房权证川汇区字第

2015060079 号 、 字 第
2015060080 号 、 字 第
2015060081 号 ，声明作
废。

2023年11月10日
●沈若溪的出生

医学证明不慎丢失，编
号：P411069528，出生时
间 ：2015 年 10 月 17
日，声明作废。

2023年11月10日
●赵惠惠的出生

医学证明不慎丢失，编
号 ：T410988793， 出生
时间 ：2019 年 8 月 18
日，声明作废。

2023年11月10日
●王立新不慎将房

屋他项权证丢失，证号：
泛 房 预 登 他 字 第

2014003022号， 周泛房
地产监字第 2014003022
号，声明作废。

2023年11月10日
●陈子烁的出生

医学证明不慎丢失，编
号 ：U410281932， 出生
时间 ：2020 年 3 月 17
日，声明作废。

2023年11月10日
●河南省周口监

狱警察董永平的警官

证不慎丢失 ， 警号 ：
4122583，声明作废。

2023年11月10日
●刘成政的出生

医学证明不慎丢失，编
号 ：T410054071， 出生
时 间 ：2019 年 3 月 4
日，声明作废。

2023年11月10日
●刘霞的执业助理

医师资格证原件（编号：
20044121041272419800
7207500）声明作废。

2023年11月10日
●太康县逊母口

供销社加油点不慎将

成品油零售批准证书

正副本丢失， 证号：油
零售证书第 D4116045
号，声明作废。

2023年11月10日

一天吃几个鸡蛋最健康
������根据 《中国居民膳食
指南（2022）》的建议，一个
正常成年人每周应该吃

300到 350克蛋类，按每个
鸡蛋 50到 60克计算，相当
于 6到 7个鸡蛋，也就是每
天一个鸡蛋。 （科普中国）


