
淮阳区人大常委会：

创新监督方式方法助推营商环境优化
������本报讯（记者侯俊豫 通讯员 张
海燕）良好的营商环境，是推动经济
高质量发展的重要基础。淮阳区人大
常委会聚焦营商环境建设中的难点、
堵点，进一步拓展监督渠道，充分发
挥人大监督职能， 创新监督方式，奏
响了优化营商环境最强音。

多点发力，打好监督“组合拳”。淮
阳区人大常委会综合运用视察调研、
走访座谈、专项评议等监督手段，加强
对优化营商环境工作的有效监督。

制订方案，吹响监督“冲锋号”。
区人大常委会制订 《关于开展人大
代表对营商环境专项监督评议 ，促
进营商环境进一步优化的实施方

案》，动员全区人大代表积极投身营
商环境监督“主战场”。 审议报告按
下监督“快捷键”。 为推动实施方案
有效落实， 区人大常委会听取审议
区政府 《关于优化营商环境工作情
况的报告》，提出审议意见。 专项评
议跑出监督“加速度”。 区人大常委
会每季度末组织人大代表对 41 个
窗口单位的服务质量、 办事效率等
内容进行监督评议。

汇聚合力，打响监督“主动仗”。
营商环境优化离不开人民群众的大

力支持，人大代表是人民群众的“代
言人”， 淮阳区正是通过强有力的人
大监督助推全区营商环境持续优

化。定期走访座谈听民意。区人大常

委会每月组织人大代表对重点企业

走访，摸实情、找问题；每半年召开企
业界人大代表座谈会， 听取意见建
议。

大会集中评议促提升 。区人代
会期间 ，区人大常委会组织全体代
表对 44 个优化营商环境相关职能
部门开展评议 ，公布评议结果 。 建
立奖惩机制提作风 。 区人大常委会
坚持正向工作激励与严厉责任惩

处相结合 ， 对综合评议优秀的部
门通令嘉奖 ， 对落后的部门重点
监督整改 。

激发活力 ，打通监督 “最后一
公里”。 区人大常委会探索实施人
大代表“嵌入式”监督工作模式 ，积
极搭建履职平台，广泛延伸监督触
角，推进监督向纵深发展 。 力量下
沉 ，把监督的 “点 ”夯实在基层一
线。 在区法院 、区检察院和区平安
建设促进中心设立 “人大代表联络
站”，对有关单位实施一线监督。 活
动引领，把监督的“剑”直指问题源
头。 开展“一案双评”活动 ，通过参
与营商环境案件庭审等方式 ，全面
了解工作中的堵点 。 注重实效 ，把
监督的“角”延伸至基层。 问题清单
交办到被监督单位后 ，区人大常委
会全过程动态跟踪监督 ，将评议结
果与单位考核相结合 ，推动以评促
改、边评边改。

短暂不便只为长远“温暖”
田亚楠

最近一段时间，我市多条道路因
铺设热力管道， 导致道路变窄影响通
行。 虽然施工给市民出行带来一定影
响，但施工完成后，我市将开启集中供
暖时代， 市民能够在寒冷的冬天感受
春天般的温暖。如此看来，眼前的出行
不便只是暂时的， 长远的供暖将让大
家受益无穷。

我市地处秦岭淮河以北，属于供
暖地区，也是全省寒冷地区唯一没有
实现集中供暖的省辖市。 近年来，我
市冬季气温屡创新低，市民对供暖的
需求日益迫切。此次集中供热项目可
满足周口市中心城区、淮阳区、商水
县约 3000 万平方米建筑物的冬季取
暖需求。 目前，该项目已经取得阶段
性成效，今年冬天，我市部分地区将
迎来集中供暖。

随着经济发展， 契合民生需求、
提升生活品质的城市建设，越来越成
为百姓追求幸福感的重要指标。集中
供暖不仅可以有效提高能源利用率，
实现绿色低碳、节能减排，同时还是
一种非常舒适的采暖方式，没有空调

取暖的干燥， 能提高人们的生活质
量。 该项目涉及千家万户，关系群众
切身利益， 是一项重大民生工程、民
心工程。

城市建设牵一发而动全身 ，每
个城市在发展过程中都会经历这样

的阶段。 城市布局不合理、公共设施
需要维修、基础设施不断完善等，都
是城市建设施工的因素。 前几年的
郑州因道路大面积施工而造成市民

出行不便 ，如今的郑州 ，道路通畅 ，
基础设施完善， 市民的生活更加便
捷。

百姓利益无小事。 施工过程中，
施工单位日夜轮转，旨在最大程度减
少对城市通行的影响。对于这项民生
工程，市民要给予理解和支持，这种
理解和支持在很大程度上能够助推

工程顺利进行。
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眼中有光肩有担当
———周口市“好记者讲好故事”活动选拔赛侧记

□ 杜营营

他们，在广阔天地间丈量脚下每
一寸土地，用敏锐的目光探寻时代跃
动的脉搏， 以深入的思考传播正能
量，以生花的妙笔写下生动的时代注
脚。 他们，不负党的期望、人民的嘱
托，忠实履行职责，脚步不停，记录不
止。 他们的名字叫记者。

10 月 19 日下午，周口市“好记者
讲好故事” 活动选拔赛正式拉开帷
幕。 来自周口各县（市、区）的 22 位新
闻工作者，现场讲述他们在一个个新
闻现场亲历亲见、亲闻亲为的感人故
事。

在选拔赛现场，周口日报社记者

乔小纳分享了河南省省级非物质文

化遗产（以下简称“非遗”）“川汇区空
心挂面制作技艺”第六代市级非遗传
承人姚芳雨的故事。 “作为新生代非
遗传承人， 姚芳雨深感重任在肩，以
她为代表的青年群体让周口这片非

遗传承的热土充满希望。 她的双手不
仅传承非遗重量，更托起了新时代青
年的榜样。 ”乔小纳结合珍贵的影像
资料，为大家动情讲述采访中的一个
个动人瞬间。 “作为一名记者，我将持
续关注年轻人在非遗传承中发挥的

力量，为‘道德名城、魅力周口’增添
荣光！ ”

31 岁的王妙 ，身高只有 1.2 米 ，
出生第 14 天就被诊断为 “瓷娃娃 ”，

但就是这样一个经历坎坷的姑娘 ，
凭借钻研、 创新编织技艺改变了自
己的命运。 在选拔赛现场 ， 周口广
播电视台记者黄可可与大家分享了

周口市鹿邑县 “瓷娃娃 ” 姑娘王妙
的故事。 “ 我有自己的手艺，我可以
养活我自己……我想做成自己的品
牌 、鹿邑的品牌 、周口的品牌 、河南
的品牌，不断创新。 如果有一天，我
带着我的姐妹们能做到这一步 ，我
就满足了。 ” 王妙的话，深深烙在了
黄可可的心里， 并化作她前行的动
力。

“慢慢来，多往基层一线去，好新
闻是‘跑’出来的。 ”周口日报社记者
李龙周与大家分享了自己在抗洪一

线深入采访的感人故事。 在一次次采
访中，他深刻体会到记者这份职业的
责任感与使命感。 “人的一生不在于
你做了多少事情，而在于你能做好多
少事情。 既然选择了记者这份职业，
就要一辈子干一件事，当好人民的记
者。 ”

一张张感人的照片、一段段珍贵
的视频、一个个鲜活的故事……无数
个温情瞬间的背后，是无数新闻人一
直坚守的初心、使命、责任和担当。

经过激烈角逐，比赛最终评出一
等奖 2 名、二等奖 3 名、三等奖 4 名、
优秀奖 13 名。

眼中有光，肩有担当。 比赛结束
后，他们将再次出发，奔向新闻一线。

赵继军：30余年河中救出 22人
记者 窦娜 通讯员 魏树林 张芜倩

赵继军是国网周口供电公司的

一名普通员工， 又是一名退伍军人、
共产党员。 沙颍河边长大的他自小就
会游泳，水性极好，是周口市游泳协
会水上义务救援队队员。 30 多年来，
他从沙颍河里救出 22 人。 每当讲起
那一个个难忘的救人经历，他如数家
珍。

一次救了两个人
“救命啊 ， 我不会游泳 ！ 救命

啊……” 今年 8 月底的一个早晨，在
沙颍河大闸闸口，一阵急促的呼救声
引起了正在游泳的赵继军的注意。 当
时落水者离他有几十米远，在他奋力
向落水者靠近时，已有一人游过去施
救。

落水者非常恐慌，在施救者靠近
时，落水者猛地抓住施救者的肩膀不
放手，情况非常危险，两人都在慢慢
下沉。 赵继军奋力游到两人跟前，先
单手侧身拖拽施救者，再让施救者抓
住落水者的一只手，用力一点点向岸
边游去。 河水流速很快，再加上后面
两人的重量， 赵继军用尽了全部力
气，才游到岸边。 在施救过程中，赵继
军的手臂被水中漂浮的枯枝划出了

一道道血痕。
岸上的群众纷纷向赵继军伸出

大拇指。
“您是俺家的大恩人！ 太感谢您

了！ ” 落水者的妻子向赵继军连声道
谢。

下水救人毫不迟疑
“继军，有时间来俺家吃饭。 这一

晃眼老婆子我又多活十来年了……”
说话的张老太，也是被赵继军救上来
的落水者。 2013 年夏天的一天，张老
太在沙颍河大闸上游浅水区游泳，没
发现当时正开闸放水，闸口区形成的
一个个漩涡，让她根本无法脱身。

“救救我啊，我被水吸走啦！ 快救
命啊……”因水流湍急，岸边群众听
到张老太的呼救声却不敢贸然下水

施救。 刚上岸的赵继军见此，毫不犹
豫地折返下水救人。

闸口附近形成的许多漩涡，产生
了巨大的吸力，人一旦被卷进去很容
易找不到方向，一般的游泳者在开闸
放水时都不敢靠近。 赵继军深吸一口
气，潜到张老太身后，准备将她托起。
由于水中的漩涡不断变化，他不得不

多次调整施救姿势。 终于，他瞅准时
机，将张老太的头托起，努力游离漩
涡，游向岸边。 这时，岸上的群众迅速
把竹竿伸向水中， 经过多次尝试，张
老太终于被成功拉上岸。 筋疲力尽的
赵继军上岸后躺在地上久久缓不过

劲来。

危险时刻挺身而出
2017 年 7 月的一个早上， 赵继

军和周口市游泳协会水上义务救援

队的 10 多名队员正在沙颍河周口大
闸附近锻炼身体，突然远处传来一阵
呼救声， 赵继军当即向事发水域游
去。

赵继军很快游到落水者旁边，并
迅速拉着他向岸边游。 由于开闸放
水，闸口附近水流较快，回流水一直
裹着两人向闸门逼近， 情况十分危
险。

危急时刻，陆续游到的其他水上
义务救援队员和他一起把落水者救

上了岸。
事后得知 ， 落水者是为给家中

的小宠物捉河虾 ， 不慎滑进了水
里。

“谢谢你们！ 我以前经常教育孩
子不要到河边玩耍，自己却做了危险
的事，以后我再也不会这样了。 ”落水
者说。

寒冬里勇救轻生女
2021 年 12 月 27 日， 天气寒冷，

沙颍河上结了一层薄薄的冰。 赵继军
路过周口大闸时，依稀看到桥下漂着
一件粉色羽绒服，仔细一看，随衣服
起伏的还有一名女子。

不好，有人落水了！ 赵继军急忙
停车， 迅速脱掉羽绒服和保暖衣，纵
身一跃跳进河里。 他游到落水女子身
边，左手划开河面的薄冰，右手使劲
拽住女子的羽绒服领口向上推举她，
尽量让她露出水面呼吸。 女子一边哭
喊着“我不想活了”，一边挣扎。 赵继

军使出浑身力气， 最终将她拖到岸
边。

上岸后，赵继军赶忙把自己的羽
绒服裹在女子身上。 当时气温低至零
摄氏度以下，全身湿透的赵继军冻得
直打颤。 清醒过来的女子意识到自己
的过激行为给他人带来了麻烦，内心
充满愧疚。 原来，女子和男朋友因为
琐事吵架闹分手，一时想不开跳河轻
生。

在赵继军的开导下，女子的情绪
逐渐稳定下来。 当赵继军提出开车送
她回家时，女子拒绝了。 临走时，赵继
军帮女子拦了辆出租车，并把自己的
衣服送给她保暖。

赵继军经常参加各类游泳大赛，
也曾横渡长江、黄河，多次为周口龙
舟大赛保驾护航。 一些媒体记者采访
他救人的事迹时， 他总是谦虚地说：
“我是一名退伍军人， 更是一名共产
党员， 遇到这样的事情 ， 我义不容
辞。 ”

情系环卫工 重阳送温暖
本报讯（记者 李艳华）为弘扬中

华民族孝亲敬老传统美德，丰富老龄
环卫工人的精神文化生活，10 月 20
日，民革周口市委员会、团市委和河
南科技职业大学及社会爱心人士在

周口植物园，开展以“敬老从心开始，
助老从我做起” 为主题的慰问活动，
用实际行动表达对环卫工人的感谢

和敬意。
当日 9 时，在温馨有爱、其乐融

融的氛围中，慰问演出开始。 民革周
口市委员会第七支部主委李珍表演

了精心准备的豫剧 《五世请缨 》选
段。 国家二级演员惠喜华的精彩表
演更是把这次慰问演出推向了高

潮。 许多环卫工人表示，第一次现场
观看国家级演员的演出，心潮澎湃，
非常感谢。 一定努力把地扫干净，让
广大市民有一个舒适干净的宜居环

境。
“环卫工人是城市美容师，他们

让周口变得更美更干净，每天都很辛
苦。 我们应关心关爱他们，尤其是老
龄的环卫工人。 ”团市委相关负责人
马仁灵呼吁更多的爱心人士，加入到
关爱环卫工人的队伍中来，为家庭困
难的环卫工人提供更多帮助。

演出结束后， 参加慰问的人员
还为环卫工人代表发放了大米、食用
油等慰问品。

商水平店：阳光社工献真情 敬老院里乐融融
本报讯 （记者 马治卫 通讯员

赵永昌 ） 10 月 20 日 ，秋高气爽 ，商
水县平店乡敬老院里人头攒动 、欢
声笑语 。 “咚咚 ，咚咚咚……”一阵
铿锵有力的腰鼓表演把现场气氛烘

托得异常热闹 ， 唱腔婉转的戏曲 、
曼妙优美的扇子舞赢得了阵阵掌

声 。
“非常感谢社工志愿者组织的这

次爱心活动。 九九重阳节就要到了，
真诚祝愿大家节日快乐！ 希望社会上
所有爱心单位、爱心人士都来关心关
爱老人。”正在秸秆禁烧一线工作的平
店乡副乡长李丹丹匆忙赶来作了简短

而真挚的发言。
原来，这里正在进行一场 “爱满

重阳节、情暖老人心”的公益活动。 活
动负责人任怡颖介绍：“我原来一直从
事餐饮服务， 曾多次参与抗疫爱心募
捐等活动。为了更好地开展公益活动，
今年 5月我注册成立了商水县阳光社
工服务中心。 现在， 中心已有志愿者
10 余人。 ”

据了解，为了开展好此次公益活
动 ，他们提前做了精心设计 、充分准

备。 活动现场，商水县阳光社工服务
中心的志愿者给敬老院的老人们带

来了面包 、香蕉 、苹果 、牛奶等食物 ，
请来了民间腰鼓舞蹈队为活动助兴。
附近学校的 17 名少年儿童利用大课
间为老人们表演了 《中华孝道 》手势
舞 ， 戏曲爱好者袁喜莲表演了曲剧
《三子争父》《四郎探母》选段，文艺爱
好者王金枝、敬老院护工刘迎真和王
金 、 院民刘学臣等联手表演了戏曲
《抬花轿》选段。

72 岁的院民杨友云说 ：“现在国
家政策真好！ 我在敬老院生活 4 年多
了，吃饭几乎顿顿少不了肉，住的用的
都很好。逢年过节还有人来看望慰问，
这里比在家里热闹多啦！ ”“我今年 87
岁，来敬老院 10 多年了。 这里衣食无
忧，还经常有人来看望。我在敬老院生
活得很开心。 ”院民王翠英对自己的敬
老院生活很是满意。

商水县阳光社工服务中心的志愿

者还特意准备了一个大蛋糕，给敬老院
80多名孤寡老人过了一个集体生日。笑
容满面的老人们在重阳节前收到了来

自社会大家庭的特殊关爱。

沙颍时评

川汇区：关注“幼苗”心理护佑健康成长
本报讯（记者 邱一帆） 呵护儿童

青少年心理健康是社会普遍关注的

话题，今年以来，川汇区面向全区中
小学校教师和家长，广泛开展心理健
康和家庭教育公益讲堂， 润心于日
常，全力为中小学生人格健全发展保
驾护航。

今年 3 月 ， 川汇区部署开展
“新联会·心家园 ”家庭教育 、心灵
成长公益讲堂活动 。 区委统战部 、
区教体局筛选 20 名心理专业优秀
讲师 ，通过 ”线上+线下 ”的形式 ，
为全区中小学校教师和家长授课 ，
把关注学生心理健康工作提到新

高度 。 根据教学侧重点不同 ，公益
讲堂设置教师组和家长组 。教师组
以学校为单位 ，教职工超过 150 人
的学校开设专场 ，教职工 150 人以

下的学校联合开课 ， 利用双休日 ，
对教师分批分次集中培训， 每批次
课程安排 2 天，共开设 14 场。 家长
组按照学生年级段， 有针对性地开
设课程，组织家长学习《家庭教育促
进法 》，并开展 “传家训 、立家规 、扬
家风”系列讲座，共开设 15 场。公益
讲堂受到了参与人员的极大认可 ，
大家学习热情高涨， 各场次座无虚
席。

据统计 ，全区 4300 多名中小学
教师和 67000 多名中小学家长参与
其中。 孩子在新民小学上学的马女
士说 ：“来参加公益讲堂前 ，我有很
多困惑 ， 但听完讲师们的讲解 ，我
豁然开朗。 这样精彩的讲授是我以
前从未听过的， 极大地改变了我对
孩子的教育方式。 ”

赵继军（左一）和队友在义务巡河。 魏树林 张芜倩 摄

商水县阳光社工服务中心的志愿者给敬老院老人带来了水果。 赵永昌 摄


