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以案为鉴知敬畏 警钟长鸣筑防线
8月 4日下午， 我市人社系统召

开“大警示”教育活动推进会，市人社
局党组书记、局长李宗喜主持会议并
作重要讲话，驻局纪检监察组组长韩
枫作廉政警示教育讲话，全市各级人
社部门中层以上领导干部参加会议。

会上， 韩枫作廉政警示教育讲
话。 他要求，全市人社系统党员干部

职工提高政治站位，深刻理解开展警
示教育是中国共产党进行自我革命

的“传家宝”、是打造清朗政治生态的
“助推器”、是机关党员干部职工健康
成长的 “防疫针”。 要突出 “关键少
数”，压实责任主体，坚持宽严相济。

李宗喜强调，全市人社系统党员
干部职工要持续把严的基调发挥下

去，广泛开展“大学习、大排查、大警
示、大整顿、大提升”教育活动，真正用
情用力解决好群众反映的各类问题，
推动党风廉政建设工作走深走实。

李宗喜指出，全市人社系统党员
干部职工不要忘记违法违纪带来的

刻骨铭心的沉痛教训。 要始终把讲
政治摆在第一位来遵循， 始终把守

规矩放在全过程来践行。
参会人员纷纷表示，会坚决做到

以案为鉴、警钟长鸣，切实筑牢廉洁
自律思想根基，牢记全面从严治党永
远在路上，深入推进不敢腐、不能腐、
不想腐，为塑造风清气正的人社环境
贡献力量。 ③12

（王延昭 马月红）

人人持证帮就业 技能增收见实效
8 月 1 日， 沈丘县召开 2023 年

“人人持证、技能河南”建设工作推进
会。沈丘县副县长张燕参加会议并讲
话，县直有关单位、各乡镇（街道）相
关负责人参加会议。

会议要求，各级各部门要充分认
识“人人持证、技能河南”建设工作的

重大意义 ，通过 “人人持证 、技能河
南”建设工作，提高劳动者技能本领，
解决企业用工难和劳动者就业难之

间的矛盾。要主动承担“人人持证、技
能河南”建设工作的任务责任，把“人
人持证、技能河南”建设作为当前和
今后一个时期最重要的工作，积极主

动想问题、出思路、作决策、抓落实。
要加强组织领导和谋划落实，坚持标
准、严格奖惩，凝聚推动“人人持证、
技能河南 ” 建设工作的强大合力 。
要强化宣传引导 ，大力弘扬劳模精
神 、劳动精神 、工匠精神 ，营造 “人
人持证、 技能河南” 建设的良好氛

围。要发挥机构培训“生力军”作用，
加快构建工种门类齐全的职业技能

培训体系。各级各部门要高度重视、
密切配合， 坚决将这项事关全县人
民民生福祉的事干好干扎实， 为沈
丘县经济社会高质量发展作出更大

贡献。 ③12 （吕敬功 马月红）

发挥派驻监督职能
确保招考公平公正

“不要急，现在就让我们的工作
人员向河南省人社厅请示这个事

情， 相信河南省人社厅会人性化地
处理此类问题。 ”

8月 5日，周口市纪委监委驻市
人社局纪检监察组在“三支一扶”面
试资格确认现场， 针对部分应届考
生已通过资格考试， 但证书未正式
下发的情况， 积极督促市人社局工
作人员采取措施， 积极与河南省人
社厅沟通，最终此事得到妥善解决。

“三支一扶”是应届大学生就业
的重要渠道，2023 年周口市招募高
校毕业生“三支一扶”人员 300 名，
报考人员 12000多名，929名考生进

入面试。 周口市纪委监委驻市人社
局纪检监察组坚持以政治视角审视

业务工作，积极履行监督职责，主动
发力，从笔试到面试进行全流程“嵌
入式”监督，确保实现考务组织“零
失误”、考风考纪“零投诉”、考试管
理“零差错”、考生服务“零距离”的
“阳光”招考。 ②12（赵长磊 马月红）

□记者 王慕晨 文/图

搬口办事处：邂逅家门口的“诗和远方”

8 月 8 日，立秋，又赶上“全民健
身日”， 位于市城乡一体化示范区搬
口办事处的芙蓉湖公园也热闹了起

来， 附近居民携亲伴友在这里踢球、
跳绳、玩滑板、跳广场舞……群众在
这里真正实现了家门口的 “运动自
由”。 家住搬口办事处盛和家园的丁
莉莉是众多芙蓉湖公园的 “客人”之
一，她同家人一起来到这里，共同感
受创建全国文明城市以来身边的新

变化。
走进芙蓉湖公园，映入眼帘的是

缤纷欢乐剧场、 水上漂艺术走廊、休
闲凉亭、 儿童乐园……园内林木葱
郁、芳草馨香、湖水潺潺、蝉鸣鸟语。
公园里蜿蜒的小路连通路网，林荫小
道贯穿全园，优美的景致吸引了不少
附近居民前来“打卡”。

在游玩过程中，水里的小鱼吸引

了丁莉莉的目光，“这个公园就在家
门口，环境美距离又近，我经常带着
家人来散散步，每次来的时候都会给
鱼儿带些食物。 ”丁莉莉开心地告诉
记者，环境好了，水也干净了，公园里
的鱼儿也焕发出生机与活力。

随后，丁莉莉一家沿着艺术走廊
来到儿童乐园，这里各种娱乐设施齐
全，平衡木 、秋千 、蹦床 、滑梯 、摇摇
马、跷跷板等，都是小朋友的最爱，可
以满足全年龄段儿童的需求，孩子们
在“快乐家园”玩得不亦乐乎，脸上灿
烂的笑容是对幸福生活最好的见证。

一城绿意一座园，芙蓉湖公园园
内一步一景、雅致悠然，公园也绽放
着它独特的魅力， 满足群众对休憩、
游玩、运动等不同功能的需求，这是
“创文”带给群众的切实福利。漫步芙
蓉湖公园，发现生活的乐趣，感受细
碎烟火中的美好，品尝平凡日子里的
幸福，热闹又安逸……②15

□记者 苑美丽

点点燃燃运运动动激激情情共共享享健健身身快快乐乐
——————我市““全民健身日””启动仪式侧记

������8 月 8 日，立秋之日 ，一个值得
纪念的日子。

周口市体育中心体育馆内，队旗
飘扬、歌声嘹亮。 2023 年“中国体育
彩票”周口市“全民健身日”系列活动
暨周口市社区运动会启动仪式在这

里隆重举行。
“我健身、我健康、我快乐”，欢快

的运动员进行曲让大家欢欣鼓舞 、
激情四射。 市游泳协会、市鞭陀运动
协会、 市太极拳协会等 40 个市级单
项体育协会和健身辅导站 1000 多
人，身着各自的队服，排列整齐，参加
启动仪式。

今年 8 月 8 日是全国第 15 个
“全民健身日”，8 月 8 日所在周(8 月
7 日至 13日)也是我国新确定的第一
个“体育宣传周”。 我市举行“全民健
身日” 系列活动并开展社区运动会，
目的就在于激发城市活力， 助力全
国文明城市创建， 在全市营造浓厚
的全民健身氛围， 鼓励并吸引更多
群众加入到全民健身队伍中来。

优美的健身球操表演、刚柔并济
的健身气功表演将启动仪式带到高

潮，赢得大家阵阵掌声。
社区运动会是最贴近人民群众

的运动会， 能够充分满足人民群众
日益增长的多样化、 个性化的体育
健身需求。 启动仪式后，我市选定在
川汇区联盟新城社区、 高庄社区，淮
阳区兴淮社区、五彩社区，临港开发

区红旗社区和市城乡一体化示范区

碧桂园社区 6 个社区举办社区运动
会，通过示范引领作用，带动社区运
动会在我市的普及开展。

“这次活动对学生很有意义。 通
过社区运动会比赛，让学生和家长共
同参与全民健身，可以提高公民健康
素养。 以家庭为单元‘小手拉大手’的
形式，参加社区健身运动，丰富学生
暑假生活，希望可以作为我市全民健
身的特色活动坚持开展。 ”市城乡一
体化示范区桂园路中学教师赵志伟

热情地对记者说。
“开展全民健身系列活动非常

好， 给我们健身爱好者搭建一个学
习、交流的平台，希望更多的健身爱
好者参与进来。 ”健身爱好者李东表
示。 在创建文明城市的过程中，健身
运动不仅丰富了群众的业余生活 ，
还在提升广大市民幸福感和获得感

的同时，焕发出城市新活力。
据介绍，我市各级各类社会体育

组织将积极动员和组织广大健身爱

好者开展形式多样的全民健身活动，
为广大群众送去健康、快乐和幸福，为
建设美丽幸福新周口作出积极贡献。

启动仪式结束后， 人们久久不愿
散去，握手言欢、合影留念，相约运动
场上见。

立秋之日， 周口市民的健身运
动热情被点燃。 未来之日，在创建全
国文明城市的进程中， 会有更多市
民追逐运动的梦想， 享受健身的快
乐。 ①6

������8 月 8 日上午，我市“全民健身日”系列活动暨周口市社区运动会启动仪
式在市体育馆举行。 记者 刘华志 摄

全民健身共参与 幸福生活同绘就
公园里，举着威武醒目的旗帜，

伴着优美动感的音乐， 脸上洋溢着
阳光自信的笑容， 健步走队伍迎着
朝阳迈着铿锵有力的步伐。

广场上，柔美的身姿，踏着轻快
的节拍，转身、移步、扭腰，动作新颖
流畅，队形变化巧妙，一群舞者舞出
了对美好生活的向往。

街角边，矫健的身手，时而大开
大合， 宛如雄鹰搏空， 时而刚中带
柔，恰似江南小雨，一对羽毛球爱好
者打得难舍难分。

余晖中， 灵动的身影， 欢快的笑
声，孩子们在父母的陪伴下，有的在跳
绳，有的在学轮滑，有的在打乒乓球。

月色下， 身怀绝技的老人挥动
长鞭抽打着旋转的陀螺， 清脆的鞭
声，嗡嗡的旋转声，形成夏夜里最别
具一格的运动曲。

……
从晨曦微露间， 到晚霞将近时，

全市的公园、广场、社区健身广场里，
一批批市民融入全民健身的行列中，
让周口这座“道德名城”处处洋溢着
运动气息，充满朝气与活力。

全民健身活动丰富多彩

“我运动 ，我健康 ，我参与 ，我
快乐。 ”健步走队员马志宇说 。 骄
阳如火的天气抵挡不住健步走队

员热情如火的心情，在周口沙颍河
公园里， 运动员正在进行健步操 、
健步走运动指导 、展示 、交流学习
活动 。 “手臂自然下落进行摆臂 ，
摆臂到最大幅度的时候，肩膀达到
与肩平齐为最佳 ”“健步走时要跨
大步，将手臂动作与脚步动作配合
起来 ” “健步走时应收紧核心 ，避
免出现腰腹扭动”……健步走队员
的一招一式成为沙颍河畔一道靓

丽的风景。
近年来，在市委、市政府的大力

支持下， 市教育体育局以贯彻落实
《全民健身条例》《河南省建设体育
强省规划纲要》为主题，深入落实全

民健身国家战略， 动员和引导我市
城乡居民积极参与体育健身活动，
在春节期间营造浓厚的全民健身氛

围，倡导健康文明的生活方式，举办
了包括围棋、空竹、广场舞、广播体
操、 瑜伽等新春活动。 扎实开展了
“全民健身月”“全民健身日”系列活
动，在全市各健身广场、公园、健身
俱乐部组织开展了包括广场舞、武
术、太极拳、健身气功、羽毛球等竞
赛和展演活动。2023年以来，我市成
功承办了河南省第九届少数民族传

统体育运动会和河南省第十一届中

华轩辕龙舟大赛（周口站）暨周口市
第八届中华龙舟大赛（市第四届市直
机关职工运动会先期比赛项目），将
于 10月份举办周口市第四届市直机
关职工运动会，11 月份举办 2023 年
第八届周口马拉松赛，12 月份举办
河南省第十四届万村千乡篮球赛（周
口站）。 一场场丰富多彩的全民健身
活动轮番上演，体育赛事、体育活动
已成为全市全民健身有力的 “助推
器”，不仅推进了健康中国、体育强国
建设，点燃了市民参与体育健身的热
情，激发了城市活力，还彰显了我市
全民健身事业发展的丰硕成果。

健身场地设施大幅增加

“早晨沿着沙颍河迎着朝阳竞
走，上午去体育中心游泳馆游泳，晚
上和爱人一起去周口公园散散步。 ”
家住建业森林半岛的李念华过着惬

意的退休生活。 她从走出家门到运
动场地不到 10 分钟 ， 真正实现了
“出门就是运动场， 楼下就有健身
房”，这种获得感、幸福感不言而喻。
“印象中的公园就是散步的地方，不
知道何时起市区的这些公园都增加

了健身区域 ， 真是休闲健身两不
误。 ”市民何理感慨道，带孩子去公
园，孩子去儿童游玩区，自己也可以
在健身区尽享运动快乐， 幸福指数
倍增。

一条条健身步道、 一个个体育
场馆、一场场体育比赛，持续增强着
人们的健身意愿， 助推着群众体育

发展。 近年来，我市不断加大对全民
健身设施建设的投入力度， 聚焦群
众关切的健身资源， 用心用情用力
解决好群众的运动健身问题， 使广
大市民的健身、娱乐、休闲都能找到
场地，积极打造完善城市社区“15 分
钟体育健身圈”，让市民群众在“家
门口”就能够甩开膀、迈开腿，尽享
稳稳的小幸福。 截至 2022 年年底，
全市利用省、 市级体彩公益金已建
成乡镇体育健身工程 169 个， 农民
体育健身工程 4742 个；中心城区和
各县市区建有健身路径 3575 条；全
民健身工程建设连年被市政府列入

中心城区十大民生实事之一， 定期
督查工程进度，先后在周口公园、周
口人民公园等处建成了全民健身

园。 全市所有县市已先后建成了全
民健身中心、 基本建成了 “二场三
馆”，进一步满足了全市全民健身活
动所需。 按照国家体育总局和省体
育局关于场馆信息化建设的要求部

署 ，截至 2023 年 6 月底 ，我市完成
了市体育中心体育馆、 淮阳区体育
馆、西华全民健身综合馆等 12 个享
受国家免费低收费开放补贴场馆的

智慧化信息化建设， 各场馆人流量
数据已对接至全民健身信息平台。
截至 2023 年 7 月底，全市人均体育
场地面积达到 2.48 平方米， 位居全
省第二名。

全民健身队伍不断扩大

“这边是体育模特协会，那边走
过来的是健步走协会， 西边围着一
群人的那里是太极拳协会的。 ”在周
口临港开发区广场上各个协会的队

员各自组队进行着他们的健身事

业。 “跟着爸妈来运动，妈妈在体育
模特那边训练， 爸爸在健步走队伍
里，我在太极拳队伍里学习切磋。 ”
在家过暑假的大学生张博说， 他们
一家人都非常热爱运动， 每天一起
出门健身，幸福无比。 “每天早上，这
里都有不少老年人打拳锻炼。 而几
年前，我们这些没有基础的老年人，
练习太极拳发力方式不对， 没有人

指导教学 ， 很容易对身体造成伤
害。 ”一位正在打太极的老人说，现
在他们队伍里有位“指导员”，经过
手把手指导， 健身群众的动作规范
性和健身效果有了明显改善， 练习
太极拳的群众也越来越多了。

生命因运动精彩， 体育伴健康
同行。 健身热也带动了新型体育社
交的兴起。 亲朋好友间，推杯换盏的
少了，相约健身房“打卡”的多了，给
朋友的微信步数点赞的同时， 也激
励着自己多走几圈。 据统计，我市经
常参加体育锻炼的人数比例在

38.5%。 随着我市人民群众生活水平
的不断提高， 健康意识的不断增强
和健身多样化需求的进一步扩大，
我市按照 《周口市单项体育协会管
理办法》对单项体育协会定期检查，
要求每个单项协会做到有计划、有
总结、有制度、有活动，使其制度化、
规范化运行。 截至目前，我市在民政
部门注册市级单项体育协会 39 个，
体育俱乐部 45 个，各县市区全部注
册成立了体育总会、 老年人体育协
会，且单项体育协会、俱乐部平均达
到 12个以上。 为了加强我市社会体
育指导员队伍建设，提高其理论与技
术水平，进一步发挥社会体育指导员
在健身指导、 科学管理等方面的作
用 ， 《周口市全民健身实施计划
（2021-2025 年）》实施以来，到 2022
年年底，我市共发展社会体育指导员
28000 人，2023年上半年全市培训各
级各类社会体育指导员 1020人。

体育承载着国家强盛、 民族振
兴的梦想 ，体育强则中国强 ，国运
兴则体育兴 。 党的二十大报告指
出， 要广泛开展全民健身活动 ，加
强青少年体育工作，促进群众体育
和竞技体育全面发展，加快建设体
育强国。

放眼三川大地， 健身蔚然成风，
跑步、广场舞、健步走阵营日益壮大，
模特步、太极拳方兴未艾，乒乓球、羽
毛球、篮球、游泳等运动参与者与日
俱增，不仅提高了人们的身体素质和
健康水平，也为推动我市经济社会发
展提供了源源不断的活力。 ①6
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□记者 王吉城


