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保障群众基本医疗权益 树牢医保部门廉洁形象

本报讯 7 月 28 日，我市召开全
市医疗保障暨党风廉政建设工作推
进会议。 会议通报了上半年全市医保
基金运行情况，听取了各县市区医保
部门上半年工作汇报，征求了下半年
工作意见和建议，对各县市区医保工
作推进落实成效进行了点评，并对下
半年医疗保障和党风廉政建设工作
进行了部署。

周口市医疗保障局党组书记、局
长梁晓莉在会上表示 ，上半年 ，全市
医保部门全面贯彻落实国家和省、市
各项决策部署，履职尽责，攻坚克难，

各项工作均取得了阶段性成效。 各县
市区医保部门在推进工作过程中亮
点纷呈，多项工作受到上级肯定。 下
半年，各级医保部门要紧盯年度工作
目标，狠抓落实 ，确保圆满完成各项
既定目标任务。

会议指出 ， 党的二十大对医保
工作提出了新的目标要求 ， 全市医
保系统广大党员干部要以更高的站
位、 更宽的视野 、 更大的力度来推
动我市医疗保障事业高质量发展 ，
更好地保障人民群众基本医疗权
益， 更好地满足人民群众多元化医

疗保障需求 ， 守护好人民群众的
“救命钱 ”，保障人民群众获得优质
实惠的医药服务和便捷高效的医保
公共服务 。 全市医保部门要切实做
好新业态新经济下的参保服务工
作 ， 巩固提升参保质量 ， 提前谋划
2024 年城乡居民医保征缴工作 ，确
保应保尽保 。

会议强调 ， 全市医保系统党员
干部要坚决贯彻落实党的二十大精
神 ， 坚持不懈用党的创新理论武装
头脑 ， 深入推进医保系统全面从严
治党向纵深发展 。 医保部门要坚持

把清廉机关建设作为一项重大政治
任务抓紧抓实 ， 把清廉机关建设与
机关党建工作深度融合 ，同谋划 、同
研究 、同部署 。 要深化以案促改 ，防
范化解风险隐患 ， 自觉做到防微杜
渐、警钟长鸣。

会议要求 ，在为民办事 、为民服
务过程中，全体党员干部要树牢依法
依规办事的工作作风，严格遵守廉洁
纪律，不踩“红线”，不越“雷池”，切实
做到知敬畏、存戒惧、守底线，树立全
市医保部门的良好形象。 ②2

（郑伟元）

“全院一张床”治愈烧伤精神障碍患者
本报讯 近日， 市第六人民医院

物质依赖科接诊了一位患有大面积烧
伤的精神障碍患者。 被烫伤时，患者
正处于精神疾病发病期，情绪十分不
稳定，不配合治疗。 经医院“全院一张
床”多学科联合诊治后，患者目前恢复
良好。

据了解， 患者小刘智力发育不
佳，性格孤僻，日常行为紊乱。 日前，
他因情绪不稳定不小心把开水浇在
身上，造成身体大面积烧伤，情况比
较严重， 被家人带到附近医院治疗。
住院治疗期间， 小刘精神疾病发作，
不能有效配合治疗，导致多处伤口撕
扯溃烂，情况愈加严重，遂转至市第
六人民医院接受治疗。

医院物质依赖科主任段杰接诊
患者后，立刻与医院烧伤科和外科联
系，进行联合会诊。检查结果显示，小

刘全身烧伤面积达 30％，为浅二度烧
伤， 大部分创面表皮因抓挠而脱落，
污染较重， 部分创面加深到深二度。
随后，小刘被安排住院治疗。 在为期
两周的多科室联合治疗下，小刘的情
绪逐渐稳定， 精神状况有了很大好
转。 同时，他的烧伤也得到了有效治
疗，创面愈合良好，再疗养一段时间
即可出院。

“精神疾病患者没有自知，疾病
发作时会冲动、毁物，为患者的治疗
增加了难度。 ”段杰表示，医院采用
多学科联合诊疗模式，以“全院一张
床” 诊疗理念救治患者 ， 实现各科
资源和优势的最大化整合， 提升了
诊疗质量，有效帮助了此类患者，在
降低了他们医疗费用的同时， 也改
善了他们的就医体验。 ②2

（刘伟）

本报讯 鱼水情深， 军民共建。
为弘扬双拥传统，“八一” 节前夕，周
口爱尔眼科医院领导班子成员带队，
组织车辆满载物资，前往川汇区人武
部开展拥军慰问活动，并到市老年护
理院探望功臣军属。

在川汇区人武部，官兵从车上卸
下一件件方便面、矿泉水，露出开心的
笑容。 周口爱尔眼科 CEO 彭喜涛表
示，拥军优属、拥政爱民、团结军民关
系，是人民群众的优良传统，在此向人
武部官兵致以节日的祝贺和诚挚的
慰问。 川汇区人武部政委李扬向关心
支持部队建设的周口爱尔眼科表示衷
心感谢，并对医院在军民共建、爱国拥
军等方面所做的工作表示肯定。

“您身体可还好呀， 我们也要向
您儿子学习，为国家做贡献！ ” 在川
汇区人武部慰问后，市双拥办、川汇

区人武部相关负责人与周口爱尔眼
科相关人员一行到市老年护理院，探
望我市“双一等功臣”兵王侯国领的
母亲王玉勤。 大家围着她聊天谈心，
详细了解她的身体状况。“谢谢你们，
护理院吃住条件都不错，照顾无微不
至，我的身体恢复得很好。 ” 看到这
么多人来慰问她，王玉勤非常开心地
说 ，“我的儿子在外为国家建功 ，我
也不会拖他的后腿。 他能用优异的
成绩回报党和政府的关爱，就是对我
们全家最大的回报。 ”

“经历了今天的慰问， 我体会到
了部队官兵保家卫国的不易，也感受
到了功臣军属的平凡和伟大。 ”彭喜
涛表示，今后，医院将持续开展拥军
活动，支持国防建设，进一步传递医
院对军人军属的关心关爱。 ②2

（陈永团 郑伟元）

爱心慰问暖“心窝” 情系军人庆“八一”

提升儿科医疗水平 保障儿童生命健康
本报讯 7 月 30 日，周口市新生

儿童重症救护质量中心专家委员会
成立授牌仪式暨周口市医学会儿科
重症专业委员会 2023 年学术交流
会在周口市中心医院文昌院区顺利
举行。

会上，市卫健委副主任王文灵进
行授牌，市中心医院副院长毛国璋接
受授牌，这也代表了周口市新生儿童

重症救护质量中心正式成立。 王文灵
表示，该中心的成立将进一步提升我
市新生儿疾病诊疗的规范化 、 标准
化、科学化水平 ，为卫生行政部门决
策提供依据， 为降低新生儿死亡率、
改善出生人口质量、推动新生儿医学
进步作出贡献。

授牌仪式结束后 ， 精彩纷呈的
学术报告拉开帷幕 。 来自中国医科

大学附属盛京医院、 复旦大学附属
儿科医院、 郑大一附院等医院的儿
科专家分别以 《早产儿的早期管理 》
《新生儿惊厥的临床监测管理 》《新
生儿缺氧缺血性脑病 》 为题做了报
告，在对儿科诊疗技术 、管理方法进
行讲解的同时 ， 还重点关注了危重
患儿的呼吸 、消化 、神经 、感染和超
早产儿管理等相关问题 ， 为我市儿

科重症医学相关方面的发展起到了
指导作用。

周口市新生儿童重症救护质量
中心专家委员会第一届主任委员董
玉斌表示 ，下一步 ，中心将与全市儿
科专家共同努力，不断提升儿童重症
医学的专业技术水平，为保障我市儿
童生命健康作出应有的贡献。 ②15

（史书杰）

文明服务 积极迎检
为“创文”贡献中医力量

本报讯 为进一步推进全国文
明城市创建工作 ，7 月 28 日 ， 市中
医院召开创建全国文明城市工作迎
检会议。

会议要求，全院干部职工要提高
政治站位，高度重视“创文”工作，把其
放在首要位置，严格按照市委、市政府
创建全国文明城市工作的安排部署，
全力以赴做好各项“创文”工作。

基础工作再完善再提升。 要对照
“创文” 测评细则抓细抓小抓实各项工
作。对院内墙角、垃圾死角、破损地砖、下
水道入口的烟头纸屑等要进行全面整
修清理；对院内绿植要及时进行修剪；门
诊诊室要保持卫生干净；工作人员着装
要整洁规范，文明服务，为患者营造良
好就医环境。

督导巡查持续发力。医院“创文”督
导组要全面加大“创文”工作督导力度，
按照“创文”任务分工，切实担起责任。
对于督导中发现的问题要及时解决、及
时整改，确保责任到科、责任到人。

会议强调，“创文”迎检期间全院
干部职工要积极迎检， 做到随叫随
到 、令行禁止，确保高标准完成创建
任务，为全市“创文”工作增光添彩。

会议还对医院“创文”工作重点进
行再部署，对“创文”工作中存在的难
点提出了整改措施， 并要求各科室要
切实增强“创文”工作的责任感和紧迫
感，落实落细各项工作措施。党员干部
要以身作则，率先垂范，为全市“创文”
工作贡献中医力量。 ②15

（郑伟元）

抓住暑假牙齿矫正“黄金期”
暑假除了适合旅游补习 ，还

是孩子牙齿矫正的“黄金期”。 对
孩子进行恰当诊断和治疗， 可以
帮助孩子从早期改善 “颜值”，有
利于儿童身心健康。 如果孩子存
在牙齿问题，建议尽早进行干预。

什么样的牙齿需要矫正
当牙齿出现牙缝大 （间隙）、

地包天（反颌）、说话漏风（对刃）、
合不拢嘴 （开颌 ）、咬合深 （深覆
颌）、小僵尸牙（牙齿拥挤）等情况
时，需要矫正。

为什么建议在暑期进行牙齿
矫正

1. 时间充裕
在正式对牙齿进行矫正前 ，

需先进行收集病例资料、诊断、方
案设计等准备工作。 暑期，家长和
孩子可以灵活安排行程， 有条不
紊地完成准备工作。

2. 让孩子安然度过矫正适应
期

戴上牙套初期， 孩子可能会
出现说话不习惯、吃饭不舒服、口
水多、口腔溃疡等情况。 在暑期做
牙齿矫正， 孩子有更多的时间休
息和适应。 同时孩子在暑期没有
繁重的学业压力， 家长可以督促
协助孩子，从而保证诊疗效果。

牙齿矫正需要多长时间
有的家长觉得在暑期矫正

牙齿 ， 开学时孩子就能摘掉牙
套。 其实这种想法是错误的。 牙
齿矫正的治疗周期普遍较长 ，根
据牙齿畸形程度不同 ，所需的矫
正疗程也不同 。 随着年龄增长 ，
孩子骨骼逐渐成型 ，这一周期还
会延长。 所以，在暑期进行矫正，
是为了让孩子更好地度过适应
期 ，更加健康自信地迎接新学期
的到来。

牙齿矫治器有哪些选择
常见的矫治器主要有三种 ：

活动矫治器 、固定矫治器 、隐形
矫治器 。

1. 活动矫治器
一般多用于乳牙期和乳 、恒

牙交换期，主要包括前方牵引器、
螺旋扩弓器等。 这种矫治器能够
刺激肌肉功能改变， 改善牙齿排
列不整齐的情况。

2. 固定矫治器
粘固在牙齿的唇颊侧， 结扎

固定矫治弓丝， 牵引牙齿让牙齿
移动到正常位置。

3. 隐形矫治器一般指隐形牙
套。如果担心影响个人形象，可以
选择隐形矫治器。 另外隐形矫治
器可以自行摘戴，方便清洁，舒适
性也更好。 ②2

（周口市中心医院口腔正畸
科 李可欣）

孕期用药常识
人难免有生病的时候， 孕期

也不例外。 孕妈们总是担心孕期
使用的药物会影响到宝宝， 生了
病也死扛硬忍。 但母子连心，妈妈
受苦的同时， 肚子里的宝宝也备
受煎熬。

那么孕妈孕期生病时到底该
不该吃药， 该吃什么药？ 今天我
们就来一起了解孕妈如何合理
用药。

药物对胎儿的作用受很多因
素影响，而胚胎发育时期不同，药
物作用也不同。

孕 4 周内， 大多数药物对胚
胎的影响遵循 “全或无 ”原理 ，要
么导致胚胎自然流产 ，要么不对
胚胎造成影响 ，一般不会增加畸
形胎儿的风险。孕 4 周到孕 12 周
期间 ， 胎儿的主要器官迅速发
育 ，是药物致畸的敏感期 ，如果
在这期间擅自用药 ，容易造成胎
儿组织或器官畸形 。 孕 12 周以
后 ，直到分娩 ，胎儿大部分器官
已形成 ， 药物致畸作用明显减
弱 ，但对生殖系统 、神经系统的
影响还会存在。

那孕妈就不能吃药了吗？ 当
然不是。 如果孕妈怀孕期间生病，
疾病本身可能对胎儿造成影响 ，
甚至导致流产早产等， 所以该吃
药的时候一定要吃药。

那么 ，孕妈该如何判断服用
某种药是否安全呢 ？ 美国食品和
药 品 管 理 局 FDA 将 药 物 分 为
A、B、C、D、X 五类 ，妊娠期间推
荐使用 A、B 类 ，慎用 C 类 ，不用
D、X 类 。

以抗生素为例， 常用的青霉
素类、头孢类和红霉素、林可霉素
以及治疗滴虫常用的甲硝唑都属
于 B 类药物。 而喹诺酮类属于 C
类，需慎用。 四环素会导致宝宝牙
釉质破坏， 链霉素会损伤宝宝听
力， 属于 D 类药物， 孕期不能使
用。 抗病毒药如利巴韦林属于 C
类，在怀孕期间慎用。

安定类药物多数属于 D 级 ，
孕期不能使用。 常见的止痛药阿
司匹林，小剂量使用属于 C 级，要
谨慎使用； 长期大量使用则属于
D 级，是绝不推荐的。

关于孕期用药的大方向 ，孕
妈们只需要记住以下两点： 可用
可不用的药物尽量不用； 必须用
的药物需经过医生的指导。

当然了 ，孕妈们也要注意平
衡膳食 、适当锻 炼 、防 寒 保 暖 ，
避免接触有毒有害物质 ， 定期
产检 ，保持身体健康少生病 、少
用药 ， 健健康康地迎接宝宝的
到来 。 ②15

（据线上孕育知识）

健健康康周周口口 婚婚育育健健康康

认识结核病 防治肺结核
认识结核病
结核病是一种由结核分枝杆菌

引起的传染病， 主要通过呼吸道传
播 ，其症状包括长期咳嗽 、咳痰 、低
热、盗汗等。 人与人之间的呼吸道传
播是结核病传染的主要方式， 传染
源是排菌的结核病患者 。 结核病
80%发生在肺部， 潜伏期 4～8 周，除
少数发病急促外， 临床上多呈慢性
过程。

肺结核的症状
肺结核的主要症状是咳嗽 、咳

痰 ， 如果这些症状持续 2 周以上 ，
应高度怀疑得了肺结核 ， 要及时
就医 。

肺 结 核 还 会 伴 有 痰 中 带 血 、
低烧 、夜间出汗 、午后发热 、胸痛 、
疲乏无力 、体重减轻 、呼吸困难等
症状 。

肺结核是如何进行传播的
当传染性肺结核患者咳嗽、打喷

嚏时，含结核分枝杆菌的飞沫从呼吸
道排出，在空气中形成飞沫，较大的
飞沫落到地面，较小的飞沫蒸发为含
有结核菌的微粒核，并长时间悬浮在
空气中。 如果空气流通不畅，含结核
分枝杆菌的微粒核被健康人吸入肺
泡就可能引起感染。

哪些人容易得肺结核
健康人被结核菌感染后不一定

发病。 是否发生肺结核，主要受感染
结核菌数量和身体免疫力高低的影
响。压力大、作息不规律、长期精神紧

张、过度劳累、营养不良等均是肺结
核发病的诱因。

如何预防肺结核感染
1. 出生后尽早接种卡介苗。
2. 勤洗手，多通风，不随地吐痰。
3. 加强营养勤锻炼， 提高人体

免疫力。
4. 咳嗽、打喷嚏时，要避让他人、

遮掩口鼻。
5. 居家治疗的肺结核患者 ，应

尽量与他人分室居住， 保持居室通
风，并佩戴口罩，避免家人被感染。

6. 肺结核患者的密切接触者应
及时到医院检查。

7. 免疫力低下者 、 糖尿病患
者 、尘肺患者 、老年人是容易被感
染肺结核的人群 ，应定期进行结核
病检查 。

如果不幸感染怎么办
1. 肺结核可防可治， 得了肺结

核不用怕， 按医生的要求进行规范
治疗， 绝大多数肺结核患者都可以
治愈。

2. 药物治疗是结核病最重要
的治疗手段 ，为确保彻底根治结核
病 ，药物治疗一定要遵循 “早期 、适
量、联合、规律、全程”五大原则。 肺
结核患者如果不规范治疗 ，容易引
发耐药肺结核 。 一旦耐药 ，不仅治
愈率低 、治疗时间长 、治疗费用高 、
药物不良反应大 ， 病死率也高 ，社
会危害大。 ②18

（周口市中医院妇科 王文杰）

近日，周口市妇幼保健院
应周口市红十字会邀请，组织
医疗志愿服务队前往扶沟县
练寺镇卫生院开展为期两天
的下乡义诊和健康科普活动，
向当地群众提供医疗服务，并
进行健康科普知识宣传。 图为
义诊团队医生正在问诊。 ②18
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健康义诊下基层 服务群众“零距离”


