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这些防“艾”知识 你一定要知道
������一、危害性认识

目前， 中国有超过 100 万人感
染艾滋病病毒，近几年新发现感染
者性传播比例达 95%。 艾滋病发病
后的常见症状包括 ：皮肤 、黏膜出
现感染，出现单纯疱疹、带状疱疹、
血疱、 瘀血斑等， 持续性发热 ，肺
炎 、肺结核 、咳嗽 、呼吸困难 、持续
性腹泻、便血、肝脾肿大、并发恶性
肿瘤等。

预防艾滋病是全社会的责任。公
众应积极参加到艾滋病预防控制中

来，学习和掌握预防艾滋病的基本知
识，避免不安全行为，加强自我保护。

二、如何预防

艾滋病病毒通过性接触 、血液
和母婴三种途径传播。 艾滋病病毒
感染者及病人的血液 、精液 、阴道
分泌物 、乳汁 、伤口渗出液中含有
大量艾滋病病毒，具有很强的传染
性 。

艾滋病病毒离开人体后， 对外
界环境的抵抗力较弱，公用电话机、
餐饮具、卧具、游泳池或浴池等日常
生活接触不会传播艾滋病病毒 ，蚊
虫叮咬也不会感染艾滋病。

性病可增加感染艾滋病病毒

的风险 ， 性病患者或患有生殖器
脓疮 、溃疡 、炎症的人更容易感染
艾滋病 ， 也容易将病毒传染给他
人 。 怀疑自己患有性病时 ，要尽早
去医疗机构检查 、及时治疗 ，争取
治愈 ， 还要动员性伴侣接受检查
和治疗 。

近年来出现的新型毒品 （冰毒、
摇头丸、K粉等） 虽然不以注射吸毒
为主要方式，但是滥用这些毒品会降
低自己的风险意识，性伴侣数量和不
安全性行为的频率会增加，也会间接

地增大艾滋病和性病传染的风险。
艾滋病目前没有疫苗可以预

防，掌握预防知识、拒绝危险行为 ，
做好自身防护才是最有效的预防

手段。
坚持正确使用安全套， 可有效预

防艾滋病、性病的传播。 ②26
周口市疾病预防控制中心免费

咨询检测电话：0394-8270155

全面提升全流程电子化交易操作水平
为贯彻落实优化营商环境工作要

求，宣传我市招投标领域惠企政策，提
升从业人员交易服务能力和全流程电

子化交易操作水平，12月 13日，市公
管办和市公共资源交易中心组织召开

招标代理机构业务培训会，20家招标
代理机构的从业人员参加培训会。

培训会上，相关工作人员对《关于
开展工程建设项目招标计划提前发布

工作的通知》进行了宣传解读，对从业
人员职业道德和守法知识、 业务办理
流程注意事项等进行了业务培训，与

参会人员开展互动交流，并现场答疑。
此次培训， 旨在帮助招标代理机构及
时了解掌握公共资源交易流程及系统

操作规范， 进一步提高从业人员的业
务素质和服务水平， 提升公共资源交
易质量。

参会人员纷纷表示， 此次培训
会非常及时， 解答了他们在工作中
遇到的问题， 市公共资源交易中心
在创最优公共资源交易环境、 打造
公共资源交易平台“一张网”所做的
工作令人称赞。 ③12 （任富强）

������本报讯 （记者 王慕晨 ）12 月 7
日，国务院联防联控机制综合组发布
《关于进一步优化落实新冠肺炎疫情
防控措施的通知》（简称 “新 10 条”）
提出 “严禁以各种方式封堵消防通
道、单元门、小区门，确保群众看病就
医、紧急避险等外出渠道通畅”。 各地
放开管控以后， 市民出行畅通了，在
公共场所自我防护做得怎么样？佩戴
口罩了吗？ 连日来，记者走访了中心
城区的商场、超市、药店、公园等公共
场所，看到大部分市民都能自觉佩戴
口罩、遵守相关防疫规定，但仍有个
别市民不戴口罩，或未规范戴口罩。

商场超市：多数顾客全程购物戴
着口罩

12 月 13 日上午， 记者走进七一
路上的万顺达广场，发现商场内营业
人员和顾客都佩戴了口罩，商场工作
人员正在开展消杀工作 （如右图）。
“肯定要戴的， 我们会认真遵守防疫
规定，在公共场所佩戴口罩。 ”正在商
场逛的李女士说，进商场时，门口有
工作人员提醒要佩戴口罩，如果在闲
逛的时候拿掉了口罩，工作人员也会
第一时间提醒顾客。

在万果园生活广场 （观澜国际
店），据超市工作人员反映，近几日的
客流量较放开之前减少了一半以上，
前来采购的顾客都佩戴了口罩。记者
在超市内看到，大多数市民都能认真
戴口罩，但仍有个别市民没有佩戴好
口罩。 还有一位市民佩戴了口罩，但
为了方便， 把口罩拉到下巴下面，挡
不住鼻子也挡不住嘴， 口罩变成了
“围脖”。 在超市走访的几十分钟内，
记者只见到了这一位不戴口罩的小

伙子。

药店门诊：戴口罩意识强 但佩戴
不规范

在七一路工农路同和堂大药店，
记者看到购买口罩与防疫药品的市

民络绎不绝。 “这两天的客流量是平
时的 5 倍，大部分市民都是来购买防
疫药品和口罩的，大部分人都自觉佩
戴口罩，但也有一些人佩戴口罩不规
范。 ”同和堂药店店员说，不规范佩戴
口罩，跟没戴口罩一样。

12 月 14 日上午， 记者在荷花社
区卫生服务中心预防接种门诊，看到
有不少家长带着孩子来接种疫苗。 家
长都戴着口罩，但怀里抱着的孩子佩
戴口罩不规范。 “我们准备的有口罩，
买的口罩有点大，他戴不习惯，容易
拽掉，拽掉了我再帮他戴上。 ”王女士
抱着 10 个月大的孩子无奈地说。 记
者在预防接种门诊半个小时内，发现
有 3位孩子佩戴口罩不规范。

社区公园：个别市民放松警惕摘
下口罩

记者在庆丰路与周口大道交叉

口，发现有 2 位等红绿灯的市民没有
佩戴好口罩，在记者的提醒下才戴好
口罩。 在中州大道与莲花路交叉口，
住在附近的居民向记者反映：“俺们
这每天都有一群人聚集聊天，不戴口
罩。 ”记者走访发现，在中州大道与莲
花路交叉口西北角的一处平台上，来
自附近小区的市民有的抱着孩子，有
的嗑着瓜子， 你一言我一语地闲聊。
记者在此处停留的 10 分钟内就发现
了 4 位没有戴口罩的市民，其中一位

解释说，自家小区和周边并没有发现
疫情，因此觉得没必要戴口罩。

在周口公园，记者看到两位打乒
乓球的市民都未佩戴口罩，在公园内
清扫落叶的工作人员也未佩戴口罩。
不远处，一位市民在欣赏美景、放松
心情时摘下口罩。 市民刘女士说：“我
来公园锻炼身体，有点热，刚刚看到
周围没有人，我就把口罩摘了。 现在
认识到错误了，这样对自己和他人都
是不负责任的表现。 ”

据了解，新冠病毒传播的主要途
径就是飞沫传播，戴口罩可以有效降
低新冠病毒感染风险。 研究显示，在
公共场合近距离接触时，新冠病毒携
带者不戴口罩， 健康者也不戴口罩，
传染概率为 90%；新冠病毒携带者不

戴口罩，健康者戴口罩，传染概率为
30%；新冠病毒携带者戴口罩，健康者
不戴口罩，传染概率为 5%；新冠病毒
携带者戴口罩， 健康者也戴口罩，传
染概率 1.5%。 但是，新冠病毒携带者
戴了口罩，健康者也戴了口罩，并且
两人保持 1 米以上的社交距离，传染
概率为 0。

记者手记 ：口罩虽小，意义却重
大。 人们在日常交往中，如果都科学
规范佩戴口罩， 病毒传染率就会极
低。 戴口罩不仅是保护自己，也是对
他人负责，更是每一个人共同守护常
态化疫情防控安全的最好方式。 因
此，本报记者呼吁广大市民，在公共
场所一定坚持规范佩戴口罩，遮住口
鼻，做好个人防护。 ②18

“戴口罩”成出行标配 个别市民仍“不听话”
———中心城区市民戴口罩情况调查

������本报讯（见习记者 田亚楠）近日
多位市民反映，周口市区多家药店出
现退烧药、感冒药等药品卖断货的情
况。 14 日，本报记者实地走访市区多
家药店发现该情况确实存在， 此外，
核酸检测抗原也早已卖断货。对于何
时到货，药店工作人员均表示不能确
定。

“退烧药还有吗？ ”“感冒药现在
还有哪些？ ”在同和堂大药房奥兰天
和店， 不少市民前来购买退烧药、感
冒药等药品。 该药店工作人员称，退

烧药已经卖断货，货架上还有部分治
疗感冒的药品。

“成人和儿童吃的退烧药最近几
天一直缺货。 ”张仲景大药房府苑街
店工作人员告诉记者， 目前店内有
一些抗病毒和消炎类药品， 价格一
直没变。 “连花清瘟已经断货了，但
是有这个药的替代品 ， 效果也不
错。 ”

在其他药店， 情况基本相似，所
有药店均无退烧药，部分药店温度计
断货，感冒药所剩无几，仅剩少量止

咳药和消炎药。
记者电话联系了市工业和信息

化局，相关负责人表示，当前一些药
品出现断货，主要是市民大量集中购
买，药企产能供不应求，目前该局已
联系本地生产企业加紧生产相关药

品。
同时，市市场监督管理局在全市

开展涉疫物资价格和竞争秩序监管

专项行动，全面加强抗原检测、涉疫
医疗药品、防护用品三类涉疫物资价
格监管，加强对销售环节、原辅材料

等关键领域和重点商品的监管执法，
严厉打击囤积居奇、哄抬价格、散布
虚假信息、仿冒混淆、商业诋毁等各
类违法行为。

针对当前部分药品断货情况 ，
专家提醒， 目前各医院尚有部分存
药， 确需服药者可以到医院找医生
咨询开药。 此外， 一些药品中含有
“对乙酰氨基酚 ”等成分 ，同样具有
退烧功效， 市民如有需求可以咨询
医生或药店工作人员， 购买对症药
品。 ②16

市区部分药品断货相关部门已展开行动

������本报讯 （记者 朱东一 陈永团）12
月 9日，记者从市检察院了解到，今年
全市检察机关公益诉讼实践和市检察

院落实党的二十大关于 “完善公益诉
讼制度”要求的工作举措。今年共立案
调查公益诉讼案件 387 件， 公益保护
诉求全部获得判决支持，案件起诉数、
判决数、 判决支持率连续四年在全省
领先。

2022 年，全市检察机关认真贯彻
落实省人大常委会 《关于进一步加强
检察公益诉讼工作的决定》精神，按照
“稳规模、重质效、强队伍”工作思路，
切实履行好公益诉讼检察职能， 以实
际行动保护国家利益和社会公共利

益。 今年以来全市检察机关共立案调
查公益诉讼案件 387 件，其中，民事公
益诉讼案件 65 件， 占全部立案数的
17%，获得法院判决 66 份 （含去年案
件）， 公益保护诉求全部获得判决支
持，案件起诉数、判决数、判决支持率
连续四年在全省领先； 立案调查行政
公益诉讼案件 322 件， 经磋商结案 7

件，发出诉前检察建议 289 份，已纠正
违法或整改落实 262 件 ， 整改率占
91%。

市检察院积极开展保障千家万户

“舌尖上的安全” 公益诉讼专项行动、
“公益诉讼守护美好生活” 专项活动；
充分发挥“河长+检察长”协作机制作
用，助力省第 4 号总河长令、市第 3 号
总河长令实施， 助力河道行洪安全问
题解决；围绕公益保护核心，积极、稳
妥办理新领域案件， 形成公益保护协
同发展大格局。 在生态环境与资源保
护、食品药品安全、国财国土保护、新
增法定领域和新领域方面的公益诉讼

检察工作取得一定成效。
今年我市 1件行政公益诉讼案件

被省检察院评为“2021 年度全省检察
机关公益诉讼十大精品案例”，2 件案
件入选全省典型案例，3 人入选全省
公益诉讼检察调查人才库，1 名干警
荣获全省检察机关第一届公益诉讼检

察业务竞赛第一名和 “全省公益诉讼
检察业务标兵”称号。 ②2

今年我市检察院立案调查公益诉讼案件 387 件

������学校是文明建设的前沿阵地。 自
开展省级文明校园创建活动以来，周
口市第十九初级中学以 “提升教师的
师德修养、提高学生的文明素质”为抓
手，认真贯彻落实党的二十大精神，组
织开展各项文明创建工作， 努力创建
“境美、人和、师儒、生雅”的教学环境。

近年来， 学校对校园进行维修和
改建，合理美化绿化了校园环境，努力
打造“花园式学校”。 提出“校园是我
家，环境靠大家”整体理念，确保校园
干净整洁，做到“绿化、净化、美化”三
位一体， 为学生提供干净整洁的校园
环境。

完善学校基础设施， 注重校园文
化建设。 每年举办读书节、艺术节、科
技节、体育节（健康节）等四大校园节
日，为师生提供了展示才艺、放飞梦想
的舞台。学校建有官方微信公众号、校
内广播系统，增设宣传橱窗，形成“橱
窗里有图、墙壁上有字、广播里有声、
平台上有影”的全方位文化宣传阵地。
同时，利用教室、走廊、校园文化墙等
载体，陶冶学生情操、美化学生心灵、
启迪学生智慧。

加强职业道德教育， 引导学生健
康成长。学校定期组织教师学习《中小
学教师职业道德规范》《周口市中小学
教师师德八条禁令》等，发挥榜样示范
引领作用，每年开展评选“最美教师”
“文明教师”“文明学生”等活动，掀起
见贤思齐、争先创优的文明热潮。

丰富校园文化生活， 提高学生综
合素质。学校成立了足球、创客、书法、
跳绳、手工制作等 10 多个社团，取得
了骄人的成绩， 其中， 李续尧同学在
“新时代好少年，我为祖国点赞”演讲
比赛中荣获省级一等奖、 国家级三等

奖；刘羽慧同学获得 “2021 年河南省
诗词大赛”省级决赛一等奖；舞蹈作品
《少年中国》荣获河南省第三届舞蹈节
大赛中学组一等奖……

开展主题教育活动， 激励师生奋
发有为。学校积极开展知识竞赛、演讲
比赛等活动， 深入推进社会主义核心
价值观进教材、进课堂、进头脑。 利用
清明节、劳动节、国庆节等重大节日，
开展祭扫先烈、“永远跟党走， 青春有
作为”“学习党的二十大，奋进新征程”
等主题教育活动。此外，采取措施切实
减轻学生作业负担， 定期开展安全隐
患排查，保障学生文明、安全、健康上
网，促进未成年人全面发展。

加强意识形态建设， 持续落实文
明创建。 发挥党员先锋模范和党支部
战斗堡垒作用，持续落实“三会一课”
和主题党日活动， 切实履行意识形态
工作主体责任。 坚决落实校务公开制
度和“三重一大”制度，建立健全党内
民主制度和监督机制， 充分发挥各处
室、年级、教代会、工会等组织在文明
校园创建中的作用。

不懈努力迎硕果， 文明花开香满
园。学校先后获得“全国校园足球特色
学校”“河南省文明校园”“河南省教师
发展学校”“河南省级卫生先进单位”
“河南省义务教育课程改革先进单位”
“河南省中小学数字教学应用样本校”
“河南省平安校园”“河南省教育系统
先进集体”等荣誉称号。

在开展创建省级文明校园过程

中， 周口市第十九初级中学将继续以
党的二十大精神为指引， 牢记教书育
人使命，弘扬主旋律、汇聚正能量、树
立新风尚， 为新时代周口教育事业作
出更大贡献。 ②15

周口市第十九初级中学

记者 刘华志 文/图

������丰收的一粒小麦，能变成什么？
面粉、挂面、面包，人们一般会先想
到这些。 而在河南枣花面业有限公
司 （以下简称枣花面业 ）， 小麦还
“变”成了谷朊粉、膳食纤维、小麦淀
粉等产品，大大提高了产品附加值。

谷朊粉又称活性面筋粉， 其蛋
白质含量在 80%以上， 且氨基酸组
成比较齐全，是营养丰富、物美价廉
的植物性蛋白源。 据了解，枣花面业
是以小麦为原料生产小麦粉， 深加
工成小麦淀粉和谷朊粉， 污水处理
及清洁能源循环利用为一体的全产

业链农产品加工企业 。 它创办于
1993 年， 是一家以央企上市公司中
国农业发展集团为背景的农业产业

化集团公司，总占地 600 余亩，下属
四个公司， 是河南省农业产业化重

点龙头企业、河南省著名商标、河南
省劳模助力脱贫攻坚十面红旗单

位， 在中国好粮油行动计划中连续
被评为“河南好粮油”、“河南省放心
粮油示范加工企业”。

2010年，大学毕业的孙刚磊进入
枣花面业工作。他从车间一线生产员
工、到采购员、再到质检员。 在一线的
五年里，孙刚磊对公司各个环节和生
产工艺有了深刻了解。 “前些年，国内
小麦谷朊粉加工行业还处于初始发

展阶段， 通过组建团队自主研发，对
设备和工艺进行改造，使得我们在整
个行业中对小麦蛋白的提取技术有

了重大突破，走在了行业前沿。 ”孙刚
磊告诉记者，坚持以产业链式发展为
方向，完善上下游，发展循环产业，形
成以小麦为原料进行精深加工，实现
以高附加值产品的循环经济，推动企
业的长远发展。

“现在，我们已经实现了从小麦
种植，小麦绿色储存，面粉加工，面

粉深加工成淀粉和谷朊粉， 清洁能
源循环利用沼气发电于一体的产业

链条， 实现了从面粉加工到功能性
食品发展 ， 再向生物制药方向发
展。 ” 孙刚磊说。

近年来，枣花面业围绕“以农为
本、服务三农、共同发展、共创和谐”
的企业宗旨， 致力打造全产业链条
式发展， 形成了具有枣花特色的新
型农业产业化发展模式。 如今的枣
花面业，拥有仓容 20 万吨标准粮食
仓储基地、年加工小麦 45 万吨面粉
车间、年产小麦淀粉 10 万吨和谷朊
粉 3 万吨车间 ， 日处理生产废水
1000 吨， 实现清洁能源循环利用年
发电 1000 多万度。

采访中，孙刚磊告诉记者，智能

工厂建设打通了生产管理、 加工过
程、仓储管理、产品质量追溯等各个
环节， 实现了实时数据互通共享，使
人力成本节约 90%， 生产效率提升
85%。 他表示，未来枣花面业将继续
坚定不移地推进产业链式发展，以科
技创新引领行业发展，加大科技研发
力度，努力把枣花面业打造成一家以
小麦为原料，进行多元化精深加工的
科技化、产业化、标准化的集团公司，
为我市经济发展贡献力量。

青年企业家名片

孙刚磊， 男，1986 年 8 月生，河
南省西华县人。 2010 年毕业于河南
工业大学， 同年入职河南枣花面业
有限公司， 现任河南枣花面业有限
公司总经理。 ②16

孙刚磊：科技赋能小麦玩出了“新花样”
记者 沈铎 实习生 夏冰洁

文明之花处处开

周口市第十九初级中学的师生正在开展公益活动


