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市市中中心心医医院院受受到到通通报报表表扬扬
������本报讯 （记者 刘伟） 近日，周
口市平安建设工作领导小组印发

《关于对 2021 年度全市平安建设工
作考评情况的通报》，周口市中心医
院被评为 “2021 年度全市平安建设
工作优秀等次单位 ”， 受到通报表
扬。

长期以来， 该院高度重视平安
建设工作，正确树立“大平安”观念，

构建了以患者安全为核心， 涵盖医
疗安全 、控感安全 、生产安全 、消防
安全、环境安全的“大安全”体系。

尤其近两年， 该院以建设平安
医院为目标， 以健全长效机制为核
心， 认真落实平安医院建设目标管
理责任制，层层签订目标责任书，实
行安全工作一票否决制。建立人防、
物防、 技防相结合的院内立体治安

防范网络， 有效提升医院安全保障
能力。 开展安全生产双重预防体系
建设， 加强安全生产风险辨识和隐
患排查治理， 从事后的调查处理向
事前的预防治理转变， 严把安全隐
患源头管控。加强医患有效沟通，畅
通患者合理诉求渠道， 及时化解处
理矛盾纠纷。 扎实开展各级各类安
全培训和应急演练， 提高职工应对

突发事件的紧急处置能力， 营造了
安全稳定的发展环境。

该院负责人说：“今后， 医院将
继续坚持安全发展理念， 全力推进
平安医院建设 ，围绕 ‘一院两区 ’战
略定位， 积极承担为广大人民群众
提供优质、 高效健康服务的社会责
任 ，为 ‘平安周口 ’建设作出新的贡
献。 ”

周口市眼科医院

获一站式玻璃体腔注药实践基地授牌
������本报讯 （记者 刘伟 ） 11 月 23
日 ， 首批 36 家一站式玻璃体腔注
药基地在湖南长沙完成授牌 。周口
市眼科医院一站式玻璃体腔注药

基地获得授牌 。项目牵头人中华医
学会眼底病学组组长许迅教授 、中
国日间手术合作联盟眼科专委会

主任委员魏文斌教授见证并完成

了对成员单位的授牌仪式 。

据了解 ，一站式玻璃体腔注药
基地由中华医学会眼底病学组 、
中国日间手术联盟眼科专委会联

合牵头 ， 中国初级卫生保健基金
会主办 ， 由厦门大学附属厦门眼
科中心总院长黎晓新教授 、 中华
医 学 会 眼 底 病 学 组 组 长 许 迅 教

授 、 中国日间手术联盟眼科专委
会主任委员魏文斌教授 3 位专家

作为学术牵头人联合发起 ， 旨在
解决眼底病患者 “预约难 、 流程
烦 、等待久 ”的三大困扰 ，通过更
便捷 、更高效 、更经济的全流程诊
疗管理模式 ， 进一步提升患者满
意度及眼科科室的运行效率 ，推
动更多眼科科室实现眼底治疗 24
小 时 内 问 诊 到 治 疗 全 流 程 的 打

通 。

该项目自 2022 年 10 月启动
以来 ， 获得了包括首都医科大学
附属北京同仁医院 、 上海交通大
学医学院附属第一人民医院 、天
津医科大学眼科医院等众多单位

的支持 ， 计划明年完成 20 家示范
单位 ，200 家成员单位协作网络的
搭建 ， 共同推动全新诊疗模式在
全国各地的落地 。

疫 情 期 间 ， 如 何 增 强
青 少 年 心 理“免 疫 力 ”
������新冠肺炎疫情期间，青少年作
为消极体验易感人群，受到疫情影
响可能产生一些心理问题。 为此，
周口市第六人民医院早期干预科

主任魏海燕，梳理疫情影响下青少
年的心理健康问题并提出针对性

的建议，从而增强青少年心理 “免
疫力”。

魏海燕说，青少年常见的心理
问题有这几个方面：

情绪问题：如恐慌、焦虑、抑郁
等。 青少年面对疫情相关的新闻过
分担心自己及家人身体状况；担心
延期开学、影响正常学业 ；白天过
于紧张，无心学习 ，晚上又会觉得
虚度时光，产生负罪感等。

行为问题： 长期居家生活，无
法出门尽情玩耍 ，失去自由 ，容易
导致青少年孤僻疏离或过于沉迷

网络，影响学习和睡眠。
家庭问题 ：由于观念 、作息和

行为上的差异，青少年与父母容易
产生矛盾，导致家庭关系紧张。

针对这些问题， 魏海燕提醒青
少年可以从这些方面进行自我调节：

1.保持情绪稳定。 由于长时间
在家上网课无法外出，很容易造成
自己情绪暴躁，在此期间应当会接
纳难过、焦虑等情绪问题 ，可以尝
试留意这些消极情绪的来源，改变
自己的认知和行为进行缓解等。

2.保持良好身体状态。 结合自
己的兴趣和生活条件，自主选择活

动方式，每天开展 1 小时左右的运
动锻炼 ，如进行垫上俯卧撑 、仰卧
起坐、平板支撑，还可以跳健身操、
踢毽子等。 适当的运动不仅可以消
除疲劳， 提高大脑中的血氧含量，
而且能够促进大脑活动，既健身又
悦心。

3.保持健康的作息。 青少年应
保持健康睡眠规律， 早睡早起，不
熬夜。

4.控制电子产品使用时间。 在
家长的指导下，青少年可适当使用
手机等电子产品，使用时间不能过
长，不能影响正常作息。

5.积极与父母沟通交流。可借助
这一时机，多与父母沟通交流，在充
分表达自身的感受和需求的同时，
积极理解、支持父母，通过恰当的方
式增进与父母的感情。 主动做一些
力所能及的家务劳动， 提高自己的
生活自理能力和劳动技能， 帮助家
长减轻负担。

家长要给孩子更多的空间，理
解孩子，鼓励孩子独立地去完成一
些事情， 教给他们一些方式方法，
不要一味去责骂孩子，要看到他们
身上的发光点，多鼓励、表扬孩子。
可以和自己孩子共同参与一些事

情，比如看书、做运动等，促进与孩
子的感情。 作为家长也要时刻注意
孩子的心理变化 ， 及时的进行疏
导、沟通。

（记者 史书杰 整理）

市中西医结合学会糖尿病专业委员会 2022 年年会召开
������本报讯 （记者 史书杰） 11 月 26
日，周口市中西医结合学会糖尿病专
业委员会 2022 年会暨中医药治疗糖
尿病肾病新进展学习班在周口市中

医院召开。 市政协副主席、市中医院
院长程维明，市中医院副院长史卫东
等出席会议。我市 300余名一线医疗

工作者在线参会， 视频网络点击量
1200余次。

会议以线上与线下相结合的形

式召开，史卫东主持会议。会上，程维
明代表医院致辞，并简单介绍了医院
基本概况及未来发展前景。市中医院
糖尿病科主任王秉新对过去一年的

学会工作作了汇报， 阐述了阐述了取
得的成效， 重点分析了周口市糖尿病
事业的现状。 河南省中医糖尿病医院
院长、 河南省中西医结合诊疗中心主
任庞国明通过远程视频发表线上讲

话，肯定了学会取得的成绩，鼓励各位
同仁积极加强交流与协作， 为广大糖

尿病患者的健康保驾护航。
市中医院相关负责人表示，通过

交流和沟通，加强了与各医院间的学
习和联系，对进一步打造更广阔的学
术平台具有重大的意义，带动周口市
中西医、中医糖尿病临床及科研持续
攀登新的高峰。

冬季老年人如何预防心脑血管疾病
������冬季是心脑血管疾病的高发时
期， 此时期要适当调整生活方式，降
低发病的风险。 那么，老年人冬季应
该注意些什么呢？

不宜过早晨练和剧烈运动

老年人晨起突然大幅运动，神经
兴奋性突然增高，易诱发心脑血管疾
病。 冬季室内外温差增大，有些老年
人喜欢晨练，此时室外温度较低，心脑
血管受寒冷刺激剧烈收缩， 使得本来
较高的血压升得更快， 从而增加了心
脑血管意外发生的可能性。 寒冷季节
户外运动最好在下午 4 时左右进行，
可做一些有氧运动，如打太极拳、八段
锦等慢而轻柔的运动。 运动时间和强
度要适当，以身体微汗、不感到疲劳、
运动后自感身体轻松为准， 而且贵在
坚持，每周坚持活动 3至 5天为宜。

日常注意防寒保暖

冬季寒冷， 要避免严寒刺激，特
别是当寒潮袭来，气温骤降时 ，要注
意及时添衣 。。 心脑血管遇冷容易收
缩、、痉挛，，导致心脑血管供血不足，，进
一步诱发心肌梗死或者脑梗死等意

外疾病，，因此要注意防寒保暖。。 尤其
有心脑血管基础疾病的老年人勿用

冷水洗脸、、洗衣，，以免寒冷刺激导致
血压升高。。

起床注意““三缓慢””
起夜要慢：：很多老年人都有起夜

习惯，，注意请勿起床太猛 ，，以防因血
压波动太大导致晕厥，或夜间视线模

糊而摔倒。
早上起床要慢： 老年人睡眠醒来

时先在床上躺一会儿，待身体“醒透”后
再起床，避免猛起诱发心绞痛、中风等
疾病。

起床后排便要慢：老年人群用力
排便会使腹部压力增高，而增高的腹
压会让心脏排血阻力增加，使血压升
高、心肌耗氧量增加 ，从而导致心脑
血管病发生， 所以排便勿过度用劲，
排不出来不要勉强，可在医生指导下
适当服用通便药物。

饮食注意“两多两少”
心脑血管病的主要病因是高血

压、高血脂，老年人平时饮食要清淡，
减少脂肪摄入，注意“两多两少”，并戒
烟限酒。 要多吃膳食纤维含量丰富的
食物，有降低血清胆固醇浓度的作用。
适当多吃豆制品， 因为大豆富含多种
人体所必需的磷脂。食盐摄入要少，食
盐过多容易引起血压升高， 专家建议
普通人群食盐日摄入量不超过 6 克；
50 岁以上人群、高血压病、糖尿病、慢
性肾病患者食盐日摄入量应在 4 克以
下。。脂肪和胆固醇摄入要少，，脂肪摄入
应严格控制，，每日不超过 3300克或占总
热量的 1155％％以下。。

老年人冬季进补要根据个人体质

在医生指导下进行，，切忌盲目进补。。进
餐时以七八成饱为宜，，勿暴饮暴食。。

（（周口市疾病预防控制中心健康
教育所 梁梁凌凌霄霄））

心肺复苏术（CPR）操作方法
������心肺复苏术（CPR）是针对呼吸心跳停止的急症危重病人所采取的抢
救关键措施，即胸外按压形成暂时的人工循环并恢复的自主搏动，采用人
工呼吸代替自主呼吸，快速电除颤转复心室颤动，以及尽早使用血管活性
药物来重新恢复自主循环的急救技术。心肺复苏的目的是开放气道、重建
呼吸和循环。 心脏跳动停止者，如在 4 分钟内实施初步的 CPR，在 8 分钟
内由专业人员进一步心脏救生，死而复生的可能性最大。

根据最新的 CPR 救治指南，CPR 的顺序是胸外按压—开放气道—
人工呼吸，缩短了开始心脏按压的时间，有利于鼓励目击者实施 CPR。

心肺复苏的具体步骤：
胸外按压：检查心脏是否跳动，最简易、最可靠的是颈动脉。 抢救者用

2 至 3个手指放在患者气管与颈部肌肉间轻轻按压，时间不少于 10 秒。如
心脏不能复跳，就要通过胸外按压，使心脏和大血管血液产生流动，以维
持心、脑等主要器官最低血液需要量。 具体如下：1.心脏按压部位：先确定
胸骨，而后将左手掌侧放在胸骨下 1/3（两乳头连线中点，注意不要左右偏
移），右手置于左手上，手指间互相交错或伸展。 双肘关节伸直，利用上身
重量垂直下压，成人患者下压深度 5 至 6 厘米，而后迅速放松，解除压力，
让胸廓自行复位。 如此有节奏地反复进行，按压与放松时间大致相等，频
率为每分钟 100至 120次。 按压时尽量减少中断以达到最佳效果。

开放气道：拍摇患者并大声询问，，手指甲掐压人中穴约五秒，，如无反
应表示意识丧失。。 这时应使患者水平仰卧，，解开颈部纽扣，，注意清除口腔
异物，，使患者仰头抬颏，，用耳贴近口鼻，，如未感到有气流或胸部无起伏，，则
表示已无呼吸。。

人人工工呼呼吸吸：：在保持患者仰头抬颏前提下，，施救者用一手捏闭的鼻孔，，
然后深吸一大口气，，迅速用力向患者口内吹气 ,, 然后放松鼻孔。。 每胸外按
压 3300 次给予 22 次人工呼吸。。

（（周口市中心医院 IICCUU 张张实实秋秋））
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市妇幼保健院

获批全国首批孤独症防治
规范化建设项目培育单位
������本报讯 （记者 刘伟） 日前，中
国妇幼保健协会公布了孤独症筛

查、 诊断和干预三级网络规范化建
设项目培训基地试点单位评审结

果， 周口市妇幼保健院获批全国第
一批孤独症防治规范化建设项目培

育单位， 标志着该院孤独症防治规
范化建设跻身于国内同行业前列。

据悉，此次评审经过自愿申报、
提交申报材料、组织申报单位汇报，
集中评审答辩等程序。 中国妇幼保
健协会共收到 117 家单位参加评
审，按照“统筹规划、条件公开、合理
布局、择优选择以及面向群体、面向
基层”的妇幼卫生工作方针，结合我
国孤独症专业发展现状和将承担的

工作任务， 中国妇幼保健协会确定
河南省妇幼保健院等 46 家单位为
第一批孤独症防治规范化建设项目

示范单位， 承担孤独症防治规范化
建设及培训任务。 同时，确定宁夏回

族自治区妇幼保健院等 56 家单位
为第一批孤独症防治规范化建设项

目培育单位， 安徽省妇幼保健院等
15 家单位为第一批孤独症防治规范
化建设项目建设单位。

为确保评审结果的严谨性 ，下
一步将组织专家对第一批示范单位

进行现场评审。 对通过现场评审的
示范单位，经公示后择期予以授牌。
各培育单位要继续提升专业能力 ，
进一步规范 (或主动参与 )三级网络
建设方案的制定与实施， 承担和推
动本地区孤独症筛查、 诊断和干预
工作。 各建设单位要加强专业能力
建设，强化三级网络建设的理念，加
强业务学习，逐步掌握孤独症筛查、
诊断和干预相关方法， 逐步建立孤
独症防治的标准化流程。 培育单位
与建设单位经过积极努力发展 ，达
到符合示范单位的条件后， 申请评
审验收合格，可授予示范单位。

周口爱尔眼科医院

爱心助农在行动 惠农实事暖人心
������本报讯（记者 史书杰 文/图）11 月 24 日，周口爱尔
眼科医院通过周口日报社联系到商水县魏集镇一位蔬

菜销售困难的菜农，立刻伸出援手，购买万斤蔬菜捐赠
社区一线工作人员，帮助菜农纾困解难。

“前几天，我看到《周口日报》刊登的公益助农信息
后，我抱着试试态度联系了周口日报社，没想到很快就
有人联系我购买大批量蔬菜。 ”张伟兴奋地说。

张伟是商水县魏集镇张庄村的一户菜农， 今年承包
了 60 多亩地种植白菜、萝卜等蔬菜。据张伟介绍，今年蔬
菜丰收， 萝卜亩产精品约 6000 斤， 白菜亩产 8000 斤左
右，品相很好，但由于疫情原因，出现销售困难。 萝卜刚
销售 3万斤左右，还有 10 多万斤，白菜才刚刚开始销售。

11 月 24 日下午， 周口爱尔眼科医院党支部组织党
员干部驱车来到张伟承包的菜地，该院党员干部亲自动
手装运（如图），购买 5000 斤萝卜和 5000 斤白菜。 11 月
25 日上午，该院把购买的蔬菜捐赠给川汇区七一路街道
办事处李庄社区一线工作人员。

““受疫情影响，，我市多地出现蔬菜、、水果等生鲜产品
销售困难情况，，为最大程度降低农户损失，，帮助他们早
日走出困境，，我们医院党支部号召党员干部踊跃参与到
爱心帮扶助农行动中来，，用实际行动给农户带去一份希
望，，为我市经济发展贡献一份力量。。 ””周口爱尔眼科医院
院长彭喜涛说。。

CT检查前后注意事项
������CT 检查分平扫和增强两
种。二者主要区别在于平扫不需
要注射对比剂，而增强检查则需
要从外周静脉使用高压注射器

注射水溶性碘对比剂后在进行

CT扫描的一种检查方法， 是利
用对比剂来直接显示全身各部

位的血管病变， 如主动脉夹层、
动脉瘤、血管内斑块、肺动脉栓
塞， 冠状动脉粥样硬化等疾病，
也能间接通过显示病灶供血情

况来鉴别诊断其良恶性，从而对
疾病做出更准确的诊断以及对

肿瘤治疗后的疗效的评估。
平扫检查较容易， 检查过程

较短， 由于增强检查需要注射对
比剂，则需要提前预埋留置针，因
需要进行多期扫描（动脉期、静脉
期及延时期），扫描时间较长。 平
扫较增强得到的信息量少很多，
增强 CT还可以观察病变的血供
情况，较普通平扫清晰、直观。

检查前后注意事项 ：（1）患
者 CT 增强检查前需要禁食（不
禁水）4 小时，严重的心脏病、心
功能不全、肝肾功能不全、甲状
腺功能亢进、哮喘、糖尿病（服用
双胍类药物 ） 患者 ， 慎做增强
CT 检查。 CT 检查时会向患者
体内快速注射对比剂，由于对比
剂的物理效应会给病患带来不

适，使患者容易惊慌，尤其是做
冠状动脉 CT 检查时，会造成患
者的心率波动幅度加大，使检查

不完全准确。 （2）增强 CT 使用
的是水溶性碘对比剂，检查中和
检查后出现轻微的过敏反应如

恶心 、呕吐 、喷嚏 、荨麻疹等反
应，患者及家属不用紧张一般都
能自行消失。 如果出现严重的过
敏反应如全身严重的荨麻疹、呼
吸困难、血压下降、喉头水肿等
症状， 应立即停止注射和扫描，
进行抗过敏治疗。 （3）使用高压注
射器注射对比剂不象常规的静脉

注射，这个检查要求注射流速快，
尤其是血管成像时， 容易发生对
比剂外渗，外渗后 24小时内肿胀
会达高峰，比较疼痛，如果发现注
射部位出现肿胀严重肤色青紫发

黑， 一定要及时到皮肤科就诊。
（4）检查后要留观半小时，以免出
现过敏反应， 之后多喝水、 多排
尿，（由于造影剂大部分经肾脏排
泄）使身体充分水化，促进并加快
造影剂从体内排出， 对于停用双
胍类药物的病患，再停用一天。
（（周口市中心医院 CCTT 室 韩韩静静））


