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“疫”来“疫”去 人间皆安
冬雪夏荷

������东风唤回春燕， 温暖溢满笑靥。
三月的凌波微步，遍布城市乡村。 风
儿用嫩绿鹅黄裁剪春的盛装， 蹑手
蹑脚，小心翼翼。 声声鸟鸣化作片片
安详，飘落在踏春者的眉梢心上。 欣
欣向荣的画卷铺展开来， 绿色的憧
憬溢满大街小巷、田间陇上。 时间静
静流淌， 脱去冬装的人们信步美好
时光。

3 月 22 日， 晴朗的天空一声霹
雳，太康又遭毒魔突袭。 醉人春色被
病毒掳去，空中掠过一丝慌张、一缕
忙乱、一点无措，短暂的沉默激起无
尽的勇毅。 黑云压境，生命必将奋起，

果敢抗疫响彻太康大地。
静止！ 全员静止！ 原地静止！ 家

中静止！ 静止在相对安全的地方！ 安
静下来，共同抗疫，是对毒魔最有力
的反击。核酸免费做、确诊免费治、蔬
菜免费送，党和政府带领人民向毒魔
全面“宣战”。

面对“敌人”，他们严之又严、细
之又细、实之又实。 社会面管控、核
酸检测、流调溯源、转运隔离……顷
刻间 ，与病毒 “拼杀 ”的战场上有党
员、 政府官员、 医护人员、 公安民
警 、志愿者 。 他们一群群 、一批批 、
一队队 、一排排从四面八方奔涌而

来。
他们是谁？是谁的父母？是谁的

儿女？ 是谁的丈夫？ 是谁的妻子？ 不
知道！ 只知道他们有一个共同的名
字———奋战在抗疫一线的工作者 。
只知道他们日夜兼程走街串巷 ，从
小事做起 ，从大局谋划 ，殚精竭虑 。
只知道他们不计得失、不计报酬、不
惧危险、不分昼夜。 只知道他们防护
服下，衣服湿了一遍又一遍。 只知道
他们舍“小家”为“大家”，风餐露宿，
入门入户，送药、送菜、送食物，倾尽
所能为群众服务。 只知道他们为了
早日社会面清零，不惧病毒，披甲逆

行，入万户、行千里。 只知道他们步
步为营，誓将疫情圈住、封死、扑灭。
他们和太康千千万万的抗疫英雄一

道，留给人间春天般的温情！
桃花谢 ，梨花落 ，牡丹盛开 。太

康人民坚定必胜信念 ， 与毒魔争
夺惹人爱恋的无限春色 。 大家众
志成城 ，齐心协力 ，必将浇灭毒魔
的嚣张气焰 ， 迎来抗疫胜利的那
天 ！

岁月流转， 四月的太康春光明
媚、春色正好。愿疫情早日过去，人民
多一些喜乐；愿快速按下“重启键”，
“疫”来“疫”去，人间皆安！

有一座城叫众志成城
吴季泽

������2020年伊始，一场突如其来的新
冠肺炎疫情肆虐神州大地，让辞旧迎
新的钟声变得沉重。 人们脸上的口
罩，让那个春节倍感冷清。

两年后的今天，抗疫战斗依然持
续着。在太康，有这样一群人，他们冲
锋在前，每天 4 点起床从住处出发，8
点左右开始核酸采集工作，回到住处
时往往已经过了晚上 12 点。 他们用

自己的平凡之躯为群众筑起防护的

堡垒 ,他们舍“小家 ”为 “大家 ”，不眠
不休， 战斗在这个没有硝烟的战场
上。

哪有什么岁月静好， 只是因为
有人在替我们负重前行； 哪有什么
天生的英雄， 只是因为有人愿意牺
牲自己成为英雄。 虽然我不知道他
们是谁 ，但我明白他们为了谁 。 他

们也许并不富裕 ， 甚至有些贫穷 ；
他们也许并不高大 ， 甚至有些瘦
弱 ；他们也许并不光鲜 ，甚至有些
卑微。 他们的形象在我心中是那样
模糊 ，但他们的精神在我心中却是
那样鲜明 ：不计生死 、不求回报 、默
默坚守的他们守护着健康 ，保卫着
生命。

作为一名普通的大学生 ， 我无

法到一线与病毒 “作战 ”，只能配合
他们 ，不给他们添乱 ，少出门 、勤洗
手、 戴口罩， 祝愿他们早日平安凯
旋。

彩虹为证，千古不变。 我要高歌，
为生命喜悦， 万物都在歌颂你的慈
爱，大地诉说你的恩情。

致敬白衣天使 ， 致敬最美逆行
者，致敬抗击疫情的每一个人！

幸好有你们
安然

������幸好有你们
有你们这样一群人

舍生忘死，挺身而出
消毒、采样
时间紧任务重，双手累到抽筋麻

木

风雨无阻，日夜奋战
用生命护佑生命

无论是口罩还是压痕，都阻挡不
了你们的美

大白，你们是最平凡、最温暖的
天使

幸好有你们

有你们这样一群人

人民警察战“疫”一线写忠诚
是白昼下刚毅的战士，也是长夜

中最坚定的守护

亲人去世，只能在执勤岗位磕头
送老人最后一程

孕妇待产，警车开道
灿烂星空，谁是真的英雄
幸好有你们

有你们这样一群人

太康我们来了

许昌来了、鹿邑来了、商水来了
太康我们来了

扶沟、淮阳、项城、郸城都来了
一方有难，八方支援

同“周”共济，战“疫”必胜
幸好有你们

还有你们这样一群人

流调溯源，分秒必争
与时间赛跑，与病毒赛跑
守望相助，同心抗疫
一抹志愿红温暖一座城

舍“小家”，顾“大家”，阻疫情，忠
值守

星星之火可以燎原

一群人一条心

让爱和担当点燃春暖花开的希

望

一场及时温润的雨水

悄悄给这座城市注入了无限生

机

阴霾笼罩下的三月逐渐容光焕

发

此刻

阳光暖暖照进窗子

带来所有温暖的词汇

铺满这炙热与静寂的人间

涡河两岸桃花朵朵、杨柳依依
油菜花光辉灿烂，麦苗青翠碧绿
幸好有你们

幸好有你们这样一群人

我们必将迎来花好月圆、四季芬
芳

鹧鸪天·宅家
李绍彬

������病毒又袭三月花， 踏青无计多
宅家。花开花谢付流水，日升日落送
芳华。

为小家，为大家。严循政令为国
家。小虫奈何尧舜志，共筑长城添砖
瓦。

������◇2022 年 3 月 24 日，仲春疫情，太康中招，周口全市趋紧，感时而为。

咏油菜
李绍彬

������幼小不惧大雪压，
少壮舒姿梦芳华。
一朝任由春风裁，
千顷尽披黄金甲。

浪里蜂蝶蹁跹舞，
花间翁妪灿若霞。
不与桃李争艳色，
总把清香沁万家。

������◇2022 年 3 月 25日，赏泽龙弟佳作《七律·油菜花开吟》，随感试笔。

茶 说
何辉

������平生有三大爱好： 写作、 喝茶、品
酒。 先说说茶吧。

关于茶的故事。我认识一位姓陈的
茶叶店老板， 他给我讲了许多茶的故
事，至今记忆犹新。 “五一”长假在家无
事，我便到茶店喝茶。 我问陈老板：“为
什么这种茶叶叫大红袍呢？茶叶又不是
红色的？ ”陈老板说：“说起大红袍，还真
有一段故事呢！ 在明洪武年间，秀才丁
显上京赶考，路过武夷山时，病倒在路
上，幸好被天心庙的老方丈看见，把他
搀扶到庙里，给他泡了一碗茶，喝后病
就好了。 后来，丁显金榜题名，中了状
元。 丁显为了谢恩，把身上红袍披到茶
树上。 众人就把这棵茶树叫做 ‘大红
袍’。 ”“关于茶的故事真不少。 ”陈老板
接着说：“乾隆皇帝六下江南，4 次来到
龙井茶区观看茶叶采制，品茶赋诗。 随
后将龙井茶叶带回， 太后喝后肝火顿
消，连说龙井茶胜似灵丹妙药。 乾隆立
即传旨将胡公庙前的 18 棵茶树封为
‘御茶’。 自此，龙井蜚声海内外，问茶
者络绎不绝。 ”我又问陈老板：“铁观音
肯定也有故事吧？ ”他又滔滔不绝：“相
传，有个老茶农魏荫勤于种茶，信奉佛
教，敬奉观音。 每天早晚都会给观音敬
奉一杯清茶， 几十年如一日， 从未间
断。 有一天晚上做梦，他来到一条小溪
旁， 在石缝中发现一株茶树， 枝壮叶
茂，芳香诱人。 第二天清晨，他顺着昨
晚梦中的小路寻找， 果然石缝间找到
了梦中的茶树。 魏荫将茶树挖回种在
家中一口铁鼎里，悉心培育。 因是观音
托梦才发现的茶树，所以取名为‘铁观
音’。 ”其实，每种茶都有不同的故事，
值得寻思探因。

关于茶的分类。 有一天，我来到另
一家茶馆，这家茶馆的老板姓潘，他贮
存的茶叶品种很全， 让我大饱眼福，学
到了不少茶知识。潘老板说：“茶叶大致
分七类，分别是绿茶、红茶、黄茶、白茶、
黑茶、乌龙茶和再加工茶。 每种茶都有
名茶之说。 绿茶名茶有：龙井、碧螺春、

太平猴魁、信阳毛尖等。红茶名茶有：祁
红、滇红、宁红、正山小种等。 黄茶名茶
有 ：君山银针 、北港毛尖 、霍山黄大茶
等。 白茶名茶有：白毫银针、白牡丹、贡
眉、寿眉等。黑茶名茶有：普洱、六堡茶、
茯砖茶等。乌龙名茶有：安溪铁观音、武
夷岩茶等。再加工茶名茶有：茉莉花茶、
速速溶茶、袋泡茶等。 每种茶其味其色
及功效均不相同。 绿茶茶汤为绿色，多
含茶多酚和氧化酶，未经发酵，经杀青、
整形、烘干等工艺制作而成，因绿茶多
含咖啡碱，喝多了会导致失眠。 红茶是
发酵茶，经萎凋、揉捻、发酵、干燥等工
艺制作而成 ，因茶汤为红色 ，故名 ‘红
茶’。 红茶可以帮助胃肠消化、 促进食
欲，可利尿、消水肿，并有强健心脏之功
能。 白茶的绿色叶子外表披满白色茸
毛，所以称之为‘白茶’。白茶具有清凉、
退热降火之功效。 黄茶、黑茶、乌龙茶、
加工茶等各有妙用。 好茶因人而异，口
感不同，评价不一。 ”常言道：不同的人
喜欢的口感不一样，适合自己的茶才是
好茶。

关于茶的文化。 有一次，我来到一
家白茶茶庄， 与曾姓老板边喝茶边聊
天，不知不觉聊起了茶文化、茶人生，感
慨万千，收获颇多。 曾老板说：“中国是
茶的故乡， 始于神农时代， 至少已有
4700 多年的历史。 中国茶文化具有悠
久历史，包括沏茶、赏茶、闻茶、饮茶、品
茶等。 品茶讲究饮茶用具、饮茶用水和
煮茶艺术 ，并与儒 、道 、佛哲学思想交
融，所以就有‘茶乃天地之精华，顺乃人
生之根本’的说法。茶文化还包括茶道、
茶德、茶精神、茶谱、茶诗、茶画、茶艺、
茶学、茶故事等。 ”随后，曾老板又聊起
了茶人生，我深受启发，终生受用。 他
说：“人生就像那碗茶，刚开始时干燥苦
涩，经过沏泡后饱满清香，最终变为淡
定平和。人生好比饮茶，首先是苦，其次
是涩，最后是甜，细心品味，更是甘冽清
香。 ”的确，茶即是人生，拿起放下，甘与
苦相伴。

散 文

金丽阿姨
李郁

������3 月 3 日下午，亮亮和爸爸、妈妈
正在 4 楼家里的阳台上整理花盆，又
是浇水又是施肥。 突然小区里响起了
喇叭声，通知所有住户明天不再排队
做核酸，不要串门，不要出门，继续在
家隔离，医护人员要挨家挨户上门采
样。

第二天上午八点半时 ， 有人敲
门，亮亮把门拉开，只见 3 人穿着防
护服站在门外。 亮亮认识其中一个是
本小区的志愿者马勤，她说：“这家姓
张，三口人。 ”

亮亮的爸爸拿出手机扫码确认

信息。夫妻采样后，才想起喊亮亮。亮
亮拉开门探出头看了一眼，又缩了回
去。 这时，负责采样的“大白”温和地
喊了一声 ：“乖———过来 ， 我给你采
样。 ”

亮亮听到那一声 “乖”， 愣了一
下， 快速抓起口罩戴好跑了过来，双
手把口罩轻轻往上一拢，遮住鼻子张
开嘴，长长的棉签在亮亮嘴里轻轻一
捻。 大白又说：“嗯，真乖！ ”

亮亮愣愣地站在原地，忽然问给
他采样的 “大白”：“我是喊您阿姨还
是喊您奶奶啊？ ”

“大白”笑着说：“我比你妈大不

了几岁，你就喊阿姨吧！ ”
“阿姨，您明天还来吗？ ”
“乖，我来，来给你采样。 ”
马勤说：“好了， 请关上门吧，我

贴上封条。 前些天是小区门口谁也出
不去，今天这封条一贴，连房门也出
不去了。 ”

一家三口笑着把自己关到屋里，
听到外边贴封条的声音。

亮亮想开门看看那个阿姨走没

走。 妈妈说：“可不能开门，你要是一
开门，封条一断，明天咱家就非挨批
评不可。 ”

回到自己的屋子，亮亮觉得谁喊
他都没有这个阿姨喊得这样好听、这
样亲、这样柔。 记事以来，谁也没喊过
他“乖”。

亮亮想，明天阿姨还来 ，还会喊
他“乖”，长大后也要当“大白”。

第二天，阿姨来了，她还是亲切地
喊亮亮“乖”。采完样，他说“谢谢阿姨！”
并鞠了一躬。 阿姨说：“乖，真懂事。 ”

第三天，阿姨来了，先喊“乖———
你过来，先给你做。 ”

亮亮用双手拢起口罩……
到了 4 月 7 日， 阿姨又来了，可

是这个阿姨不是那个“大白”，也没喊

亮亮“乖”。 他心里想，阿姨咋没来？
4 月 8 日， 给亮亮采样的是一个

高个子叔叔。 亮亮采样后问：“叔叔，
您认识金丽阿姨吗？ ”

“认识啊 ， 我们在一个医院上
班。 ”

“她咋不来了？ ”
“她啊，原来就不让她来这里，她

知道这个小区没电梯就非要来。 金医
生都快 50 岁了， 院里担心她身体吃
不消，把她调到别的小区了，因为那
里的楼有电梯。 ”

“啊……”
叔叔采完样走了，亮亮家的门又

关上了，门上还贴着封条。
“爸爸，咱这楼咋没有电梯？ ”
“因为这几栋楼建得早 ，都没有

电梯。 ”
“啊……”
又过了两天，正在刷抖音的亮亮

突然大声喊：“妈妈，妈妈，阿姨，金丽
阿姨。 ”

妈妈立即拥着亮亮重复看着手

机上的视频，只见背后写着“金丽”的
防护服慢慢被脱下，“大白”摘下口罩
和护目镜， 一张脸勒出深深的印痕，
脸上还有不少皱纹。 防护服里面暗绿

色的衣服被汗水浸湿。 她微笑着和别
人打招呼。 亮亮觉得金阿姨是对着他
微笑。

视频里介绍：医院组织医疗队支
援太康，金丽第一个报名，奋战在抗
疫一线。 已经当奶奶的她和年轻人一
样爬楼梯、吃盒饭。

第二天，亮亮的妈妈突然喊：“亮
亮，快过来，你阿姨，你阿姨，她晕倒
了……”

亮亮急忙跑过来，只见金丽躺在
地上，防护服已被拉开，有人正在为
她做人工呼吸。 亮亮哇一声哭了起
来，大声喊着“金阿姨———”救护车来
了，医护人员把她抬上担架。

亮亮一家时刻关注着对金丽的

后续报道：她醒来后说的第一句话是
“今天的任务完成了吗？ ”

手机上不断接收到疫情相关的信

息：疫情已被控制，太康感染人员、新冠
肺炎确诊人员连续 3天“双清零”。

4 月 12 日下午，金丽所在医院的
医疗队完成支援任务，离开了太康。

好消息不断传来，被隔离到外县
（市）的人员陆续回家了。

亮亮流着眼泪对妈妈说 ：“不知
道金丽阿姨怎样了？ ”

隔离保健有良方
胡杰一

������隔离防瘟墙内藏，
排忧解寞有良方。

练操阅览习歌舞，
怡养随心写韵章。


